
Gennem to AMU-pakker kan du som ufaglært få merit på EUV1-uddannelsen til 
social- og sundhedshjælper. 

AMU-pakkerne giver syv ugers merit, så en EUV1-uddannelsen kan  
gennemføres på 10 uger. 

AMU-pakkerne kan også tages selvstændigt, så du bliver klædt på til at  
arbejde i ældreplejen. 

AMU-pakke 1 tager tre uger. Her får du en grundlæggende intro til  
ældreplejen og bliver klædt på til at varetage vikarjob. 

AMU-pakke 2 tager fire uger og bygger oven på pakke 1.  
Her får du grundlæggende viden om arbejdet med ældre i eget hjem og  
opsporing af sygdomstegn. 

Bliv social- og sundhedshjælper  
med AMU-pakker 
- Fleksibel uddannelse ét skridt ad gangen

Målgruppe
Ufaglærte medarbejdere, der  
ønsker formel uddannelse som  
social- og sundhedshjælper, samt 
ufaglærte, der ønsker ansættelse 
som vikar. 

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Praktiske oplysninger
• Der kræves mindst 18 deltagere for at oprette et AMU-hold.
• AMU-uddannelserne afsluttes med en prøve.
• For optagelse på EUV1 til social- og sundhedshjælperuddannelsen skal du være fyldt 25 

år og have mindst to års relevant erhvervserfaring. 
• Der foretages en realkompetencevurdering (RKV) ved ansøgning til EUV1.
• Undervisningen på AMU-pakkerne foregår på SOSU Østjylland i Aarhus kl. 8.00-15.24.
• Undervisningen på EUV1 foregår på SOSU Østjylland i Aarhus i tidsrummet kl. 08.15-16.00

Fordele ved uddannelsesforløbet
• En overskuelig vej til uddannelse for både dig og din arbejdsgiver — ét skridt ad gangen.
• Du får mulighed for at prøve uddannelsen til social- og sundhedshjælper af gennem AMU-pakkerne.
• Afbryder du undervejs, har du stadig fået ny viden og nye kompetencer gennem AMU-pakkerne.
• Forløbet giver både dig og din arbejdsplads en fleksibilitet, og du får afprøvet din nye viden undervejs.

Uddannelsens opbygning og muligheder:

AMU-pakke 2
20 dage
2. - 27. september 2024

Uddannelse til social- og  
sundhedshjælper (EUV1) på 10 uger
6. januar - 21. marts 2025

AMU-pakke 1
16 dage
13. maj - 4. juni 2024

Klar til arbejde i ældreplejen



Kontakt og tilmelding
Tilmelding sker på www.sosuoj.dk. Søg efter AMU-pakke 1 og AMU-pakke 2.

For yderligere oplysninger om AMU-pakker kontakt vores kursuskoordinator:
Elisabeth Rose Kobberøe, tlf: 87 41 26 10, mail: erk@sosuoj.dk 

For yderligere oplysninger om EUV1 kontakt uddannelsesleder:
Randi Kjelde Jakobsen, tlf. 24 62 47 16, mail: rkj@sosuoj.dk
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AMU-pakke 1
40125 Rehabilitering som arbejdsform     2 dage 
40126 Medvirken til rehabilitering     3 dage
47266 Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet   3 dage
42677 De almindeligst forekommende sygdomme hos ældre 5 dage
40142 Dokumentation og evaluering af pæd./sosuarbejde 3 dage

I alt AMU-pakke 1       16 dage

AMU-pakke 2
46977 Kvalitet i offentlige velfærdsydelser    3 dage
45602 Samarbejde med pårørende     3 dage
44627 Magt og omsorg      4 dage
46874 Tidlig opsporing af sygdomstegn    5 dage
42679 Arbejde med ældre i eget hjem    5 dage

I alt AMU-pakke 2       20 dage

Økonomi
For medarbejdere
Uddannelsen er gratis for deltagere i AMU-målgruppen. 
Som ansat modtager du løn under uddannelsen.

For ledige
For ledige er deltagerprisen 10.691,55 kr for AMU-pakke 1 og 13.593,15. kr for AMU-pakke 2.

For arbejdsgiver
Arbejdsgiver kan søge om VEU-godtgørelse under AMU-forløb og om AUB, når medarbejderen er på  
EUV1-uddannelsen til social- og sundhedshjælper.

Arbejdsgiver kan også søge om midler fra Ufaglært til Faglært-puljen hos Den opsøgende indsats for uddannelse og 
kompetenceudvikling. 

EUV1
På EUV1-forløbet arbejder du med forebyggelse og rehabilitering, med personlig hjælp, omsorg og pleje, 
sundhedsfremme og social- og sundhedshjælperens rolle.  
Forløbet afsluttes med en eksamen til social- og sundhedshjælper. 

https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/kursusoversigt/

