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spgen efter forandring

T Vi er begejstrede over at kunne dele banebrydende

wr resultater fra DemCare4All-projektet - et innovativt
initiativ  finansieret af Erasmus+-programmet. Dette
projekt, med 8 partnere fra 6 europaiske lande, er
"2 dedikeret til at skabe undervisningsmateriale, der har til
formal at gge forstdelsen og stgtten til personer, der er
bergrt af demens. Her er, hvad vi har opnaet sammen.

care4all

HVORFOR DETTE PROJEKT?

DEMcare4all er et projekt, der arbejder for at give tryg, effektiv og behagelig pleje og omsorg
for at forbedre livet for mennesker med demens, deres omsorgspersoner og familier.
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1.Vores resultater

Projektet  fokuserer pa at udvikle omfattende
undervisningsmaterialer pa tvaers af tre vigtige
arbejdspakker (WP'er), der hver isar er malrettet
forskellige grupper, der er bergrt af demens:

e WP2 Uddannelsesprogram om demens

Materialet er skraddersyet til formelle/professionelle
omsorgspersonale, pargrende og personer med demens i
et tidligt stadie og bestar af 8 moduler, der er designet til
at uddanne og gge bevidstheden.

e WP3 Undervisningsprogram om demens

Henvender sig til bern og unge i alderen 6-17 ar der som
pargrende er ramt af demens , og giver veerktgjer som
eventyr, tegneserier og spil til at lette forstdelse og
interaktion.

e WP4 Intergenerationel intervention ved demens

En innovativ intergenerationel intervention, der fremmer
meningsfulde forbindelser mellem aldre og bgrn gennem
kunst og spil, hvilket gavner fglelsesmaessig udvikling og
empati.

VORES MOTTO

Fremme af aktiviteter pa tvaers af generationer for at stgtte pargrende til personer med

) . () b
Folkuniversitetet T Anziani e non solo

demens

~sosu

Dstjylland

< WYZSZA SZKOLA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

) E|]|A|. .
s — PSﬁa R



https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1

DEMCARE4ALL |

NYHEDSBREYV

| MARTS | 2024 | VoL. 3

DEMCAREA4ALL PILOT FASE

Danmarks tilgang - at engagere fremtidens
omsorgspersoner

| Danmark var pilotprojektet centreret om at
integrere DemCare4All-materialerne i pensum
for studerende, der er ved at uddanne sig til
social- og sundhedsassistenter. Denne
innovative tilgang gav ikke kun de studerende
vaesentlig indsigt i demensomsorg, men gav
dem ogsa praktiske veerktgjer til at forbedre
deres feerdigheder. Fokus pa ikke-
farmakologiske interventioner var seerligt
virkningsfuldt og skabte en dyb forstaelse for
holistisk pleje- og omsorgspraksis.

Polens model med fokus pa lokalsamfundet.

Den polske partner gennemfgrte sessioner i
bade by- og landomrader og naede ud til en
mangfoldig gruppe af familie og
professionelle omsorgspersoner savel som
unge mennesker. Denne model muliggjorde en
rig udveksling af erfaringer og perspektiver,
hvilket forbedrede materialernes relevans og
anvendelighed betydeligt. Inklusionen af unge
mennesker fra et gymnasium i Szczecinek

Italien - forskellige strategier for
engagement

Den italienske partner demonstrerede en
multifacetteret tilgang til afprgvning af
DemcCare4All-materialerne ved at bruge
online-sessioner til at imgdekomme et bredt
publikum, der omfattede pargrende,
professionelle omsorgsgivere og den brede
offentlighed. Mangfoldigheden i deltagernes
baggrunde berigede feedbacken og
understregede materialernes brede
anvendelighed. Italiens proaktive
rekrutteringsstrategi, der involverede
seminarer og kampagner pa sociale medier,
bidrog vaesentligt til pilotprojektets succes.

Graekenland - maksimering af raekkevidden
gennem digitalt engagement

Grekenlands brug af Zoom-sessioner i
pilotfasen var et eksempel pa, hvordan
digitale veerktgjer kunne udvide projektets
rekkevidde. Med et imponerende fremmgde
af deltagere, herunder personer med mild
kognitiv svaekkelse (MCI), understregede det

tilfgjede et nyt perspektiv og understregede  graeske pilotprojekt onlineplatformenes

vigtigheden af demensbevidsthed fra en ung potentiale for at lette tilgeengelig og
alder. engagerende demensundervisning. Den
malrettede tilgang til MCl-deltagere viste en

etse af malgruppens behov.
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Fremskridt inden for

demensomsorg i Europa

Som en del af vores Igbende engagement i at
forbedre demensomsorg og -forstaelse i hele
Europa gik DemCare4All-projektet i gang med en
pilotfase for at teste og forfine vores
undervisningsmateriale, der er designet til en
bred vifte af malgrupper. Her er et narmere kig
pa, hvordan pilotfaserne udfoldede sig i hvert
deltagende land, hvilket afslgrer dybden af vores
projekts indvirkning og den opndede indsigt.
Konsortiet udviklede pilotfasen fra oktober til
december 2023.
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Sveriges digitale inklusion

Sveriges strategi udnyttede digitale platforme
til at maksimere raekkevidde og deltagelse.
Ved at tilbyde online-sessioner var projektet i
stand til at engagere deltagere fra forskellige
sundhedsfaglige baggrunde, hvilket sikrede et
bredt spektrum af indsigt og feedback. Denne

digitale inklusivitet viste sig at veaere
imgdekomme
plejepersonalets behov og preeferencer, sa de

afggrende for at
kunne deltage fleksibelt i pilotfasen.

Feedback og fremtidige retninger

Feedbacken fra vores pilotfaser har veeret
overvaeldende positiv, med seerlig veegt pa
vores materialers omfang, informativitet og

fglelsesmaessige indvirkning. Forslag

forbedringer fokuserede pa at forbedre

sproglig klarhed, visuelt engagement

tilpasningsevne til forskellige laeringsstile,
sammen med en opfordring til bredere

udbredelse, isaer i uddannelsesmiljger.

Hold dig engageret

Vi inviterer dig til at tage med os pa deniic
rejse  mod at skabe et  mere
demensinformeret samfund. For mere
information 0g for at  udforske
undervisningsmaterialet, besgg venligst
vores hjemmeside og fglg os pa de sociale
medier.

Sammen kan vi gare en forskel i livet for
dem, der er bergrt af demens.

Vi ser fremad

Pilotfasen har givet uvurderlig indsigt, som vil
guide den videre forbedring af DemCare4All-
materialerne. Nar vi bevaeger os fremad, vil
disse indsigter vaere medvirkende til at forme
vores strategier for bredere formidling og
indflydelse.

| gjeblikket arbejder vores konsortium flittigt
pa at udvikle indhold til WP4,
Intergenerational Intervention in Dementia,
der fokuserer pa at skabe et saet engagerende
spil og kunstaktiviteter designet til at fremme
interaktion mellem aldre og bgrn i alderen
50+, med det formal at gavne begge
malgrupper. Vi er glade for at kunne meddele,
at vi planlagger at starte pilotfasen for WP4 i
maj 2024. Denne fase vil give os indsigt i
effektiviteten og virkningen af vores
intergenerationelle interventionstilgang. Vi er
ivrige efter at dele flere detaljer med dig snart,
da vi fortseetter med at ggre fremskridt mod
at forbedre forstaelsen og stgtten til personer,
der er bergrt af demens.
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