
BLIV KLAR TIL EN SOSU-UDDANNELSE

ET FORLØB FOR DIG, der vil uddannes indenfor SOSU-området og
klædes bedre på til at påbegynde uddannelsen. Du får blandt andet styrket 
dansk og matematik og får indblik i SOSU-fagligheden.

For at deltage i forløbet skal du:
• Være over 25 år
• Have grundlæggende færdigheder i dansk (svarende til Danskuddannelse 2)
• Ønske at uddanne dig indenfor SOSU-området

1 ÅR I SKOLE (SU-berettiget) 

2 UGER I PRAKTIK (inkluderet) 

En uges praktik på hvert semester med temaerne: 

1. Semester (august - december 2024) 
Mødet med det andet menneske og hygiejne 

2. Semester ( januar - juni 2025)
Praktisk hjælp til ældre

Du søger om optag ved at tale med en AVU-studievejleder. 
Samtaler bookes via: https://bit.ly/3r2yBRm

KONTAKT / SPØRGSMÅL:

Mette Lindberg, tlf.: 40 23 41 61
Mail: avustudievejleder@aarhushfogvuc.dk

https://bit.ly/3r2yBRm


1. SEMESTER 

•	 Dansk som andetsprog basis + G (10 lektioner)
•	 Matematik basis + G (7 lektioner)
•	 Naturvidenskab G+F+E (7 lektioner)
•	 Ugepraktik (1 gang)

2. SEMESTER 

•	 Dansk som andetsprog basis + G (10 lektioner)
•	 Matematik basis + G (7 lektioner)
•	 Naturvidenskab G+F+E (7 lektioner)
•	 Ugepraktik (1 gang)

KLAR TIL EN SOSU-UDDANNELSE

• Undervisning på SOSU Østjylland 1 dag om ugen
  - Intro til arbejdet på ældrecentre og i hjemmeplejen 
  - De almindeligst forekommende sygdomme hos ældre 
  - Håndhygiejne i socialt og pædagogisk arbejde 

• Undervisning på SOSU Østjylland 1 dag om ugen
- Omsorg for personer med demens
- Medvirken til rehabilitering
- Anerkendende kommunikation i omsorgsarbejdet
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