
Om forløbet  

Forløbet foregår i vores nyetablerede sansestue på afdelingen i Aarhus. Du  
får her mulighed for at afprøve både nye, men også velkendte velfærds- 
teknologier. Forløbet indeholder mange praktiske øvelser, mens vi sætter 
fokus på, hvordan man arbejder med high og low arousal i dagligdagen. 
Undervisningen er bygget op om og har fokus på sanselig og kropslig læring, 
understøttet af de nyeste teknologier i sansestuen.  
Omdrejningspunktet for forløbet er mennesker med demens og der vil være 
små oplæg bl.a. ud fra Bo Hejlskovs teori om affektregulering. 

Mål for forløbet 
 
Forløbet er særligt tilrettelagt, og du lærer at: 

• fokusere på sansemæssige stimuli i dagligdagen

• anvende dagligdagsredskaber til affektregulering

 
 

 

Sansearbejde i 
demensplejen

Målgruppe
Forløbet henvender sig til  
sundhedsprofessionelle der  
arbejder med mennesker med 
demens på daglig basis. 

Yderligere information og tilmelding 

Uddannelseskonsulent Ann-Mette Kiel • 2112 7483 • ach@sosuoj.dk 

Markedskonsulent Helle Hjørnholm Volhøj • 2441 6743 • hvo@sosuoj.dk

IDV forløb

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Tid og sted 
Antal dage: 3 dage

Daglig undervisningstid efter 
aftale

Undervisningen foregår ved 
SOSU Østjylland, Hedeager 33, 
8200 Aarhus N


