Compassion;

Egenomsorg i omsorgs- og relationsarbejdet

Faktablad: 22355

Med uddannelsen styrker du dine kompetencer i at anvende compassion som
tilgang, metode og begreb i det relationelle arbejde med mennesker.

Du leerer at anvende compassion til at identificere og hdndtere bade andres og
egen lidelse i omsorgs- og relationsarbejdet.

Nar du udgver omsorg for andre, der oplever sveere udfordringer, sygdom og
modgang, stiller det hgje folelsesmaessige krav til dig som medarbejder.

Compassion handler om at kunne give plads til egne og andres udfordringer og
reaktioner, samt at kunne skabe en bevidsthed om den compassion, der opstér
nér man fér en folelse af omsorg overfor andre eller overfor sig selv, ndr man
meder lidelse.

Undervisningen veksler mellem teori og praktiske gvelser, hvor du fér konkrete
redskaber til at @ge compassion for andre, og for dig selv, s& du undgar
omsorgstraethed eller at blive udbraendt.

Efter uddannelsen kan du:

® Bruge de grundlaeggende principper inden for compassion-begrebet,
sasom de tre folelsesregulerende systemer, taknemmelighed, empati,
lidelse, opmaerksomhed og mindfulness, i dit arbejde.

® Skabe bevidsthed om og analysere dine egne reaktionsmenstre, ndr du star
i udfordrende situationer i arbejdet med andre mennesker.

® Benytte redskaber til at identificere og hdndtere andres og egen lidelse i
omsorgs- og relationsarbejdet.

® Udfere praktiske gvelser i compassion for at ege compassion for dig selv og
andre, pd baggrund af viden om hjernens udvikling.

® Benytte redskaber og gvelser til at arbejde med omsorg for dig selv,
herunder self-compassion.

® Anvende din forstaelse for compassion i mgdet med andre mennesker,
herunder lave perspektivskifte og identificere egen rolle og folelser.

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Elisabeth Rose Kobberge tif: 87412610, mail: erk@sosuoj.dk.

Du eller din arbejdsgiver tilmelder dig
uddannelsen via vores hjemmeside.

Se aktuelle datoer og steder vi
afholder uddannelsen p& www.sosuoj.dk.

Aarhus - Silkeborg « Skanderborg « +45 87412626

Malgruppe

Uddannelsen er for faglaerte og
ufagleerte medarbejdere, der
arbejder med begrn, unge,

voksne og aeldre inden for
sundhedsfagligt og/eller
paedagogisk arbejde.

Okonomi

Uddannelsen er gratis for
deltagere, der tilhgrer AMU-
malgruppen, dvs. uddannelse til og
med fagleert niveau.

Der kan seges VEU-godtgerelse
efter geeldende regler.

Varighed

Antal dage: 3
Daglig undervisningstid:
kl. 8.00 - 15.24

Uddannelsen kan ogsd tages som
et aftenforlgb fordelt p& 6 aftener.

SOSU

Ostjylland


https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

