
Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Anne Kathrine Valeur tlf: 87206117, mail: akv@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig uddannelsen 
via vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk. 

Bliv styrket i at støtte borgerens ret til selvbestemmelse — og find balancen 
mellem fagligt skøn, etiske rammer og borgerens ønsker. 

Denne uddannelse giver dig redskaberne til at sikre, at din pleje altid er værdig, 
personlig og meningsfuld 

På dette 2-dages forløb får du værktøjer til at træffe etiske og fagligt fundere-
de beslutninger i plejesammenhænge, hvor borgerens ønsker og det faglige 
ansvar mødes. 

Du lærer at skabe tillidsfulde relationer og bruge kommunikation som redskab 
til at understøtte beslutningsprocesser hos borger og pårørende. 

Udgangspunktet er altid personcentreret helhedspleje og at plejen løbende 
tilpasses borgerens behov og værdier.

Efter uddannelsen kan du: 

•	 Foretage faglige skøn med respekt for borgerens ønsker, etik og gældende 
lovgivning — og derved styrke selvbestemmelsen inden for det visiterede 
forløb.

•	 Anvende relationelle og kommunikative redskaber til at støtte borgerens og 
pårørendes beslutningsproces.

•	 Identificere borgerens behov og ønsker og sikre en personcentreret, sam-
menhængende og tilpasset helhedspleje, som understøtter borgerens 
værdier.

Borgerens selvbestemmelse

Målgruppe
Uddannelsen er for dig, der er 
social- og sundhedshjælper, social- 
og sundhedsassistent eller pæda-
gogisk assistent og som ønsker at 
gøre borgerens selvbestemmelse 
og værdighed til den røde tråd i 
plejen.

Faktablad: 23160

Økonomi
Uddannelsen er gratis for  
deltagere, der tilhører AMU- 
målgruppen, dvs. uddannelse til og 
med faglært niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.

Varighed
Antal dage: 2 

Daglig undervisningstid: 

kl. 8.00 - 15.24
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https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

