Mentalisering i omsorgs-
og relationsarbejde

Faktablad: 49489

Vil du blive bedre til at se bag om adfeerd og forstd, hvad der kan veere paé spil
hos et andet menneske?

P& uddannelsen leerer du at bruge mentalisering som en aktiv del of dit pro-
fessionelle arbejde, s& du kan styrke relationen, handle mere hensigtsmaessigt i
samspillet og blive mere bevidst om din egen rolle i mgdet med bern, unge og
voksne.

Du far indsigt i mentale tilstande og i mentalisering som begreb, tilgang og
metode. Du arbejder med at forstd sammenhaengen mellem tanker, folelser og
adfeerd, bdde hos den anden og hos dig selv.

Det giver dig et steerkere fagligt blik for, hvad der kan ligge bag en reaktion,
ogsd ndr adfeerden er sveer at forstd.

Du bliver samtidig klogere pé din egen mentaliseringsevne, og pé hvad der sker,
nér mentaliseringen svigter. Uddannelsen har et tydeligt fokus p& praksis og

pd, hvordan du kan afstemme din kommunikation og tilgang efter den enkeltes
folelsesmaessige tilstand og mentaliseringsevne.

Efter uddannelsen kan du:

® Anvende mentalisering som begreb, tilgang og metode i dit professionelle
arbejde med bgrn, unge og voksne.

® Se bag om adfeerd og veere nysgerrig pd de tanker, folelser og behov, der
kan veere pd spil.

® Handle hensigtsmaessigt med afseet i viden om, hvordan
mentaliseringsevnen kan variere fra situation til situation.

® Forebygge og blive opmaerksom pd mentaliseringssvigt i medet med barn,
unge, voksne og samarbejdspartnere.

Mulighed for hydrid undervisning

Uddannelsen udbydes ogsé som hybrid undervisning pé& enkelte hold.

Her vil det veere muligt at felge undervisningen som
flernundervisning.

Du meader fysisk op til undervisningen med andre, hvor undervisningen
folges pd en skeerm i undervisningslokalet.

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Elisabeth Rose Kobberge tIf: 87412610, mail: erk@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig uddannelsen
via vores hjemmeside.

Se aktuelle datoer og steder vi
afholder uddannelsen p& www.sosuoj.dk.

Scan her

Aarhus - Silkeborg « Skanderborg « +45 87412626

Mulighed for hybrid undervisning

Malgruppe

Paedagogiske assistenter,
dagplejere,paedagogmedhjeelpere,
peedagoger eller andet paedaogisk

personale, der fx arbejder inden
for det naere sundhedsveesen, pd
dagtilbudsomradet, eller p&
specialomrddet.

Okonomi

Uddannelsen er gratis for
deltagere, der tilhgrer AMU-
malgruppen, dvs. uddannelse til og
med fagleert niveau.

Der kan seges VEU-godtgerelse
efter geeldende regler.

Varighed

Antal dage: 3
Daglig undervisningstid:
kl. 8.00 - 15.24

SOSU

Ostjylland


https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

