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FEVU’s formål med ændringer på SSH -
uddannelsen
Mere fokus på

Relations arbejde

Empati og refleksion



Ændringer

• Uddannelsesbekendtgørelsen – slutkompetencemål (sproglige)

• Uddannelsesordningen – fagmål (sproglige + 2 nye fagmål)



Tilføjelser til slutkompetencemål

Mål 5: Etablere, udvikle og afslutte en professionel relation

Mål 6: Empati i arbejdet med borgere med funktionsnedsættelse

Mål 10: Præcisering af dokumentation og rammer for videregivelse af 
oplysninger i overensstemmelse med regler om GDPR

Mål 13: Ergonomi, arbejdsmiljø og sikkerhed



Eksempler



Eksempler





Empati – slutkompetencemål nr. 6

6) Eleven kan understøtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, 
fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter ud fra borgerens 
ressourcer og selvbestemmelsesret, herunder inddrage de pårørende, 
samt reflektere over empati i arbejdet med borgere med 
funktionsnedsættelse.



Pædagogiske didaktiske overvejelser

Drøftelser om justerede mål

Afdelingsmøde
Pædagogiske læringsfællesskaber  (PLF) på hver skolen
Fagsøjlemøder – på tværs af skoler



Pædagogiske didaktiske metoder

Der arbejdes med empati på flere planer:

Generel viden om og kendskab til begrebet empati 
Udvikling af elevernes egne empatiske evner ift. den professionelle 

rolle
At kunne støtte empati hos andre eks. pårørende



Pædagogiske didaktiske metoder

• Pensum (understøtter viden om og forståelse af begrebet - empati 
begrebet er den del af principperne i den motiverende samtale)

• Understøttelse fra arbejdet med andre begreber (eks. brug af 
redskaber fra kommunikation ift. aflæse hvad ”den anden har brug 
for” og ift. selv at udvise empati eks. både verbalt og nonverbalt, 
relations dannelse mm.)

• Perspektivskifte (øver eleverne i at kunne se udfordringer, dilemmaer 
mm. fra forskellige perspektiver eks. borger, pårørende, personale 
eller ud fra eks. alder, opvækst, baggrund mm.)



Pædagogiske didaktiske metoder

• Anvendelses orienteret undervisning (Hvordan anvender jeg det her i min 
praksis)

• Praksis relateret (Realistiske eksempler fra praksis. Hvor vigtigt er empati? 
Hvor svært er det? Hvorfor kan det være svært?)

FOKUS PÅ
• Refleksions – hvorfor reagere/agere vi som vi gør? Hvordan kan vi ændre på det?
• Relations dannelse – omsorg - rehabilitering
• Personlig / professionelle rolle ( Hvad er forskellen? Og hvordan håndterer jeg 

den)
• Hvad kan jeg allerede? – hvordan udvikler jeg det jeg kan gennem resten af 

uddannelsen/livet?



Eksempler fra undervisningen

• Gæstelærer - der fortæller om eks. det at være pårørende til en ægtefælle 
med demens

• Simulation – klar til praktik, øver nedre hygiejne. Mål: Du viser nærvær og 
kan indlede en samtale med borgeren

• Rollespil - indtage forskellige positioner / elever viser empati i eks. en 
samtale eller det modsatte

• Højlundsforsamlingshus / Mads og Monopolet – hvad betyder holdninger, 
værdier og normer for vores valg i livet – hvordan udviser jeg empati, hvis 
jeg personlig er uenig ( den professionelle rolle) – og hvordan kan jeg 
arbejde mod at opnå forståelse for den anden. At være åben og nysgerrig 
på den andens følelser og oplevelser. Selv at forholde sig neutralt

• Filmklip – hvor de kan se eksempler på interaktion hvor der udvises empati 
og det modsatte
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