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SOSU-skills

Hvert år konkurrerer elever fra erhvervsskolerne i Danmark om at 
finde de nye danmarksmestre inden for skolernes mange 
fagområder. SOSU-skolerne stiller op til DM i SOSU Skills. 

Til SOSU Skills udfører man SOSU-opgaver på en scene, hvor 
skuespillere er patienter og borgere. Man bliver trænet op til 
mesterskaberne af dedikerede Skills trænere.

De elever, der melder sig til Skills, skal stadigvæk følge den 
almindelige undervisning og sideløbende træne til mesterskaberne. 
Det kommer til at stå på elevens uddannelsesbevis, at 
vedkommende har deltaget i SOSU Skills. 

Andre elever, der før har deltaget i Skills har desuden oplevet en 
stor personlig og faglig udvikling.



Vejen til DM

For at kvalificere sig til DM skal man vinde det 
regionale mesterskab. Alle landets SOSU-skoler er 
inddelt i fem regioner. På SOSU Østjylland dyster vi 
mod:
- Social- og Sundhedsskolen Midt- og Vestjylland
- Social- og Sundhedsskolen Fredericia - Vejle -

Horsens

Krav for at kunne deltage
- Man skal være SOSU assistentelev, må højst fylde 

25 år det år, DM finder sted, men må gerne 
være færdiguddannet, når der afholdes DM i 
Skills



Træning
RM:
 Skole addition 1 dag
 Kick off 1 dag
 Fra case frigives til RM: ca 4 uger
 Trænes 2-3 dage om ugen
DM:
 Landsholdstræningsdag 1 dag
 Fra cases frigives til DM: ca 8 uger (inkl juleferien)
 Trænes 1-3 dage om ugen – mest til sidst.



Træningsplan 
RM 2022

Dato: Tidspunkt : Sted: Træner:

Torsdag 8. september Hele dagen Fredericia Signe & Lina

Mandag 12. september Hele dagen Sosu-Østjylland Lina

Torsdag 15. september Hele dagen Sosu Østjylland Lina

Torsdag 22. september Kl. 10.30 – 15.30 Sosu Østjylland Signe & Lina

Fredag 23. september Hele dagen Sosu Østjylland Signe & Lina

Mandag 26. september Hele dagen Sosu Østjylland Lina

Onsdag 28. september Hele dagen Sosu Østjylland Lina

Fredag 30. september Hele dagen Sosu Østjylland Signe & Lina

Mandag 3. oktober Hele dagen Sosu Østjylland Lina

Tirsdag 4. oktober Hele dagen Sosu Østjylland Lina

Onsdag 5. oktober Hele dagen Sosu Østjylland Signe & Lina

Torsdag 6. oktober 8.00-16.00
Afgang ÅH 6.30 hjemkomst 
18.00

Fredericia Signe/Lina/Marlene



Koordinering 
mellem 

oplæringssted 
og skolen

Træner og Skills koordinator samarbejder om 
opgaven fra skolens side.

 Skolen skriver ud at der afholdes RM til alle 
uddannelses konsulenter i kommuner og 
regioner ca 1 måned før RM

 De deltagende elevers uddannelses 
konsulenter får tilsendt træningsplan, og 
eleverne er også selv opmærksom på at 
informere deres vejleder (giver case og 
øver evt ud fra oplæringsmål)

 Hvis eleverne oplever problemer, tager 
skolen kontakt til uddannelses konsulent. 



Den gode historie

Usikker SSA elev lige bestået farmakologi eksamen med 02, måtte 
forlænges i praktik 3.

 Trænerne var usikre, men sagde det skal nok gå. Trænerne 
kæmpede, handlede uden refleksion, manglede teoretisk viden 
trods hun var den deltagende elev der havde mest erfaring.

 Kommentar fra træneren, den elev vi er mest imponeret over. 
Vejlederen var bekymret, men X fik så meget ros til slutevaluering i 
oplæringen, og vejleder udtaler: du ville ikke have rykket dig så 
meget her. Eleven udtaler selv, jeg kan godt se at jeg nu tænker 
mig om inden jeg handler, ja jeg reflektere også i mine handlinger.

 Personlige kompetencer – grædende efter general prøve – lige 
efter RM – kæmpe smil.

2 dygtige elever fra skoleperiode 1B – udtaler selv, jeg føler ikke jeg rigtig 
har lært noget siden RM.

 Deltager nu som skolens ambassadør arbejde – fx lige stået foran 30 
folkeskolelærer og vist og forklaret hvad ”simulation som 
pædagogisk metode” undervisningen har givet dem. Deltager i RM 
23 – denne gang vinder vi.
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