
Oplever du, at du kan mangler 
kompetencer til at agre i svære, 
komplekse og akut opståede 
kritiske situationer i praksis?

Oplever du i presset møde med 
borgere og pårørende, at du 
mangler handlekompetencer trods 
din høje faglighed?

Så er modulet kriseindsats og 
mental parathed en god mulighed.

Om modulet
 
Modulet har fokus på krisehånd-
tering og giver dig redskaber til at 
håndtere akut opstået krisesitua-
tioner samt giver dig den mentale 
parathed og robusthed til, at du 
kan agere som den professionelle 
fagperson du er.

Fagligt udbytte
Efter uddannelsen har du redska-
ber og indsigt du kan anvende når 
du står i en akut opståede krisesi- 
tuationer.
Med dette modul får du viden om 
psykologi relateret til kriser og akut 
opståede situationer, herunder 
mental parathed, konflikthånd-
tering, stress, traumereaktioner og 
handlingsevne og –muligheder.
Du bliver klædt på til de svære sit-
uationer og bliver samtidig bevidst 
om din rolle i den praksis du har i 
dit jobområde. 
Du kan formidle og hensigtsmæs-
sigt anvende aktuelle løsnings- 
muligheder til dine kolleger.
Du kan professionelt samarbejde 
om problemstillinger med kollegaer 
og øvrige involverede i opståede 
krisesituationer, hvad enten det 
er på et plejehjem, bosted eller i 
somatikken.

Målgruppe
Modulet er målrettet social- og 
sundhedshjælpere, social- og sund-
hedsassistenter og pædagogisk 
assistenter.

Undervisning
Uddannelsen foregår med fysisk  
fremmøde på SOSU Østjylland,  
Hedeager 33, 8200 Aarhus N.  
Kl. 8.00 - 14.20 på følgende  
datoer:
26/10, 27/10, 3/11, 8/11, 9/11, 16/11, 
24/11 og 30/11-2023

Eksamen 
18/12 eller 19/12-2023

Tilmeldingsfrist
26. september 2023

Tilmelding
Du kan tilmelde dig her.

Pris
Fag på 10 ECTS koster kr. 9.900,- 
og inkluderer ikke undervisnings-  
materialer og bøger.
Du kan søge midler til at få dækket 
deltagergebyret ved omstillings-
fonden, læs mere her.
Akademiuddannelsen udbydes 
med ret til SVU – Statens  
Voksenuddannelsesstøtte -  
svarende til 60% af højeste  
dagpengesats, læs mere her. 

Yderligere oplysninger
Modulet udbydes af VIA og  
afholdes af SOSU Østjylland. 
Har du spørgsmål eller brug for 
yderligere information og hjælp 
kontakt kursuskoordinator  
Dorte Lorenzen:
dol@sosuoj.dk eller tlf. 8741 2604
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