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Modulet Kriseindsats og mental
parathed er for dig, som ople-
ver, at du i takt med udviklingen
indenfor sundhed og omsorg

skal kunne héndtere stadig mere
komplekse situationer i dit arbej-
de - alene eller i samarbejde med
kolleger og andre faggrupper.

P& modulet far du kompetencer til
handtere, koordinere og samar-
bejde i konkrete sveere, komplekse
og akut opstdede situationer.

Du vil opleve, at du helt generelt
bliver mere kompetent i mgdet
med borgere, pdrerende, kolleger
og de mange faggrupper, du skal
samarbejde og koordinere med.

Om modulet

Modulet har fokus pd& krisehdnd-
tering og giver dig redskaber til

at handtere akut opstdet situ-
ationer. Du far redskaber til at
styrke din egen mentale parathed
og robusthed, s& du med starre
sikkerhed kan agere som den pro-
fessionelle fagperson du er, bade
i dagligdagen og ndr situationen
spidser til.

Fagligt udbytte

Efter uddannelsen har du redska-
ber og indsigt du kan anvende i
din dagligdag og ndr du stérien
akut opstdet situation.

Du far viden om psykologi rela-
teret til kriser og akut opstdede
situationer, herunder mental
parathed, konflikth&ndtering,
stress, traumereaktioner og
handlingsevne og -muligheder.
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Du bliver kleedt pa til de sveere
situationer og bliver samtidig
bevidst om din rolle og dine
kompetencer i dagligdagen i den
praksis du har i dit jobomrdde.

Du kan formidle og hensigtsmaes-
sigt anvende aktuelle Igsnings-
muligheder i forhold til dine
kolleger.

Du kan professionelt samarbejde
om problemstillinger med faglige
og tveerfaglige kollegaer samt
gvrige involverede i opstdede
akutte situationer, hvad enten det
er pd et plejehjem, bosted eller i
somatikken.

Malgruppe

Modulet er mdlrettet dig, der er
social- og sundhedsassistent og
som arbejder f.eks. pd plejehjem,
i hjemmeplejen, pd et hospital, i
psykiatrien eller i somatikken.

Undervisning

Uddannelsen foregdr med fysisk
fremmede pd SOSU Pstjylland,
Hedeager 33, 8200 Aarhus N.
Kl. 8.00 - 14.20 pd& felgende
datoer:

10.-1. +17. +24. april
8.+ 15. + 22. + 29. mqj

Eksamen
12. eller 13. juni 2024

SOSU

Ostjylland

Udbydes af VIA
Afholdes af SOSU @stjylland

Tilmeldingsfrist
12. marts

Tilmelding
Du kan tilmelde dig her.

Pris

Fag pd 10 ECTS koster kr. 9.900,-
og inkluderer ikke undervisnings-
materialer og beger.

Du kan sege midler til at f& dask-
ket deltagergebyret ved omstil-
lingsfonden, laes mere her.

Akademiuddannelsen udbydes
med ret til SVU - Statens
Voksenuddannelsesstotte -
svarende til 60% af hgjeste
dagpengesats, laes mere her.

Yderligere oplysninger
Modulet udbydes af VIA og
afholdes af SOSU @stjylland.

Har du spergsmél eller brug for
yderligere information og hjeelp
kontakt kursuskoordinator

Dorte Lorenzen:
dol@sosuoj.dk eller tif. 87412604

Aarhus
Silkeborg
Skanderborg

+45 87412626
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