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Brugs- og laesevejledning
Om LUP’erne pa SOSU @stjylland kan man overordnet sige:

- LUP'erne pa SOSU @stjylland er en central del af skolens vaerdimaessige og padagogisk/didaktiske
fundament, der dels fungerer som en feelles rettesnor og inspirationskilde for bade nye og erfarne
undervisere.

- LUP’erne pa SOSU @stjylland giver indsigt i, hvordan vi sammen skaber den bedste undervisning for
vores elever og skal dermed betragtes som bade en handbog og et opslagsvaerk for, hvordan
undervisning tilrettelaegges pa skolen.

- LUP'erne pa SOSU @stjylland fastlaegger ikke en bestemt metode, men sikrer, at undervisningen
hviler pa feelles veerdier og en ensartet tilgang til lering, elevinddragelse og faglig udvikling.
Underviserne har dermed metodefrihed og kan tilpasse deres undervisning ud fra faglige
vurderinger og erfaringer, men vi har samtidig givet handslag p3a, at det sker inden for de
padagogiske og didaktiske rammer som LUP’erne beskriver. P4 den made kombineres fleksibilitet
med en fzlles retning, der sikrer undervisning af hgj kvalitet og understgtter elevernes faglige,
personlige og sociale udvikling. Derfor er det vigtigt, at underviserne Igbende forholder sig til og
anvender LUP’erne aktivt i deres praksis.

- Undervejs i LUP’en vil der vaere henvisninger til centrale dokumenter, hjemmesider og andet
analogt og digitalt materiale, som kan hjalpe interne og eksterne interessenter til en dybere
forstaelse af hvordan vi griber undervisningen an pa SOSU @stjylland. Fra tid til anden vil der ogsa
vaere henvisninger til interne dokumenter, som kun ansatte pa SOSU @stjylland vil kunne tilga.

P& SOSU @stjylland er bygget op af to dele: en faelles del og en uddannelsesdel.

- Den falles del gelder for alle uddannelser pa SOSU @stjylland og beskriver de overordnede
principper og vaerdier, der danner fundamentet for skolens undervisning. Her samles de falles
paedagogiske og didaktiske retningslinjer, skolens vision og mission, samt centrale elementer af det
Feelles Peedagogisk og Didaktisk Grundlag (FPDG). Denne del sikrer en ensartet tilgang pa tveers af
uddannelserne og skaber en falles forstaelse af, hvordan vi bedriver undervisning.

- Uddannelsesdelen beskriver de enkelte uddannelsers fag, aktiviteter, prgver, osv.
Uddannelsesdelen er tilpasset den specifikke faglighed, fagstruktur og de aktiviteter, der
kendetegner uddannelsen. Her beskrives, hvordan undervisningen konkret udmgntes i forhold til
fagene, aktiviteterne og leeringsforlgbene, sa det bedst understgtter elevernes laering og udvikling.
Uddannelsesdelen hviler pa indholdet i den feelles del, og dermed sikres en rgd trad i
undervisningen pa SOSU @stjylland, hvor alle uddannelser bygger pa samme vaerdigrundlag og
paedagogisk/didaktiske tilgang, samtidig med at de bevarer deres faglige seerpraeg og fleksibilitet.



Begrebsafklaring

Kompetencemal, fagmal, leeringsmal, oplaeringsmal

Malene for et undervisningsforlgb haenger teet sammen med det faglige indhold og er en formel beskrivelse
af, hvad eleven skal opna i forlgbet. Disse mal danner grundlaget for planlaegning af undervisningen samt
for den afsluttende bedgmmelse.

Malene for undervisningen formuleres konkret og handlingsorienteret, sa det tydeligt fremgar, hvilke
praestationer eleven skal udfgre for at opna malet. Hvis malene allerede er beskrevet i uddannelsens
fagmal, kan disse anvendes direkte. Da mal fra bekendtggrelser og uddannelsesordninger ikke altid er
saerligt handlingsorienterede, kan det dog veere ngdvendigt at omskrive dem til mere klart forstaelige og
detaljerede leeringsmal.

Som underviser vil du stgde pa fglgende typer mal i uddannelsen:

- Kompetencemal beskriver de overordnede faerdigheder og viden, som eleverne skal opna i Igbet af
hele deres uddannelse og ved uddannelsens afsluttende prgver. Disse mal er ofte brede og
fokuserer pa at udvikle elevernes evne til at anvende deres viden og faerdigheder i forskellige
sammenhange. Kompetencemalene er fastsatte og findes i bekendtggrelsen for uddannelsen.

- Fagmal relaterer sig direkte til de enkelte fag, som findes pa uddannelsen. De beskriver, hvad
eleverne skal lzere inden for et bestemt fagomrade. Fagmalene er ofte detaljerede og kan omfatte
specifikke emner, feerdigheder og viden, som eleverne skal tilegne sig. Fagmalene er fastsatte og
findes i uddannelsesordningen fra Faellesudvalget for Erhvervsrettede Velfeerdsuddannelser (FEVU).

- Leeringsmal er en konkretisering af fagmalene, der beskriver, hvad eleverne skal kunne efter en
undervisningsperiode. Leeringsmalene er lavet af undervisere og findes her i LUP’en. Der er altsa
tale om omskrevne mal fra bekendtggrelser og uddannelsesordninger, som ggr dem mere konkrete
og handlingsorienterede. Det er underviserens opgave at fastleegge leeringsmalene, som ofte kan
veere tvaerfaglige og daekke dele af flere fagmal. Skolens masterplan pa ITSLearning indeholder de
relevante laeringsmal.

- Oplaeringsmal vedrgrer den praktiske del af uddannelsen og sikrer, at eleven opnar de ngdvendige
feerdigheder i Igbet af oplaeringsperioden. Det er oplaeringsvejlederen og den oplaeringsansvarlige,
der sgrger for, at opleeringsmalene opnas. Malenes sveerhedsgrad og krav til elevens
selvstaendighed gges Igbende gennem uddannelsen. Oplaringsmalene ligger teet op ad
kompetencemalene og findes i uddannelsesordningen for den enkelte uddannelse.

Der er Igbende fokus pa formativ feedback i forbindelse med kompetencemal, fagmal og laeringsmal, samt i
forbindelse med lektier, opgaver, afleveringer og i den daglige undervisning. Formativ feedback hjalper
eleverne med at forsta deres progression, og hvad de skal arbejde med for at opna malene.



Fag, temaer og aktiviteter

| uddannelsesdelen af LUP’en vil man stgde pa forskellige fag, temaer og aktiviteter, og grundlaeggende kan
man sige, at alt hvad eleverne foretager sig pa skolen skal vaere beskrevet her — uagtet om det drejer sig om
et eksaminationsfag eller ej, en tvaerfaglig tematik, en aktivitet i Igbet af en skoleperiode eller noget helt
andet. Det drejer sig om:

- Uddannelsesspecifikke fag, som er centrale for udviklingen af elevernes erhvervsfaglige
kompetencer.

- Grundfag, som fx dansk, engelsk og naturfag er almene og grundlaeggende i forhold til
uddannelsens faglige kompetencer.

- Valgfag, som bidrager til udvikling af elevernes faglige og personlige kompetencer. Valgfag forkortes
VAF og emnerne for disse valgfag besluttes af skolen.

- Valgfrit uddannelsesspecifikt fag, bidrager til udviklingen af elevernes faglige og personlige
kompetencer. Disse forkortes VUF, og mal og emner for disse er beskrevet i uddannelsesordningen
for den enkelte uddannelse.

- Temaer, vil som oftest vaere tvaerfaglige og vil fremga af nogle uddannelsers beskrivelser. Et tema
kan fx daekke over et emne som dels er vaesentligt for den enkelte elev at fa indsigt i og som
samtidig vil rumme potentiale for at inkludere flere fag.

- Aktiviteter, kan fx veere en samling, en studietur eller noget andet, som ikke direkte er en del af
uddannelsen, men som dog har potentiale til fx at understgtte elevens almene dannelse.

Taksonomier

Malene i LUP’en er beskrevet ud fra det taksonomiske niveau i de 4 praesentationsstandarder* der anvendes
til at inddele lering i niveauer, og som afspejler i hvilken raekkefaelge vi tilegner os leering, og hvad eleven
skal kunne fgr vedkommende kan ga videre til naeste laeringsniveau.

- 1. begynder niveau

- 2. rutineret niveau

- 3. avanceret niveau

- 4. ekspert niveau (ekstraniveau, som ligger ud over uddannelsens obligatoriske mal)

Beskrevet i Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser:

- *Praestation; at gere noget, at handle, og omfatter at kunne udfgre praktiske opgaver, eller at kunne
gengive og forklare teori.
- *Standard; er i forhold til hvilket niveau handlingen ligger pa, og dermed hvor kompleks den er.

Malene i erhvervsuddannelserne skal vaere handlingsorienterede, og kompleksiteten er beskrevet med et
verbum med udgangspunkt i preesentationsstandardens niveau.

Kompleksitet omfatter 3 elementer:

- Kompleksiteten i selve arbejdsfunktionen eller opgaven.



- Kompleksiteten i situationen, hvori arbejdsfunktionen eller opgaven skal udfgres. Det i forhold til

forudsigelighed og samarbejde.

- Grad af ansvarlighed og selvsteendighed.

Preestation [Verbum Arbejdsfunktion / opgave Situation Grad af ansvar
s-standart og
selvstaendighed
IBegynder |Deltagei Betjene Grundlaeggend [Selve aktiviteten |l kendte Under vejledning
e (arbejdsfunktionelsituationer )
Genkende |Genfortzelle Selvstaendighed
n eller opgave) .
) . Enkle | overskuelige [grundlzaeggelse
Gengive medvirke . .
. . situationer . .
Almindeligt Efter instruktion
forekommende | almindelige
situationer
basale
IRutineret  |Planlzegge ([Tilpasse Almindelige  [Selve aktiviteten [Kendt Selvsteendigt
arbejdsfunktion [situation .
GennemfgrefJustere Kendte Omstillingsevne
eller opgave) .
. Alene og i . .
Udveelge Seedvanlige . Sikkerhedsmaessi
. samarbejde
|[Fremstille . . st korrekt
Szette sig ind |Et sortiment af med andre
Tilegne sig |i Ud fra
Daglige fleksibilitet
viden ) glle beskrivelser /
Sammenlign o
Standard anvisninger
Varetage e
. . traditionelle
Betjene assistere
Indga
Avanceret |Vurdere Vejlede Avancerede  [Selve aktiviteten [lkke — rutine — |Kreativitet
. arbejdsfunktion [situationer ,
Planleegge |Optimere  |Sammensatte Selvstaendigt
eller opgave)
. ) Ukendte ansvar
Igangsaette |Koordinere |Komplicerede
- . nye Kvalitetssans
Vise initiativ [Kombinere |komplekse
. Initiativ
Formulere [Tilpasse
|[Ekspert




Kilde: Taksonomivejledning — at beskrive ma efter praestationsstandarden i erhvervsuddannelserne.
https://emu.dk/sites/default/files/2021-05/Taksonomivejledning.pdf

Lovgrundlag og bekendtggrelser

Fzellesudvalget for erhvervsrettede velfaerdsuddannelser (FEVU) har det faglige ansvar for udvikling af
uddannelserne, sa de matcher arbejdsmarkedets behov. De fastsaetter uddannelsesordninger, bestemmer
varighed, struktur og kompetencemal for social- og sundhedsuddannelserne.

B@rne- og Undervisningsministeriet har ansvaret for grundskolen, dagtilbud, ungdomsuddannelser,
erhvervsuddannelser og visse typer voksenuddannelser m.m.

Alle bekendtggrelser kan findes pa Om FEVU og uddannelsesordninger pa Hent Data under bgrne- og
undervisningsministeriet ved blot at skrive uddannelsens navn.

Elevernes arbejdstid

- §19: Skolen skal gennemfgre laererstyret undervisning i grundforlgbet med et gennemsnitligt
minimumstimetal pa 26 klokketimer pr. uge for den enkelte elev og lzerling. Denne undervisning
tillagt elevernes og leerlingenes selvstaendige opgavelgsning, hjemmearbejde og forberedelse m.v.,
gennemfgres som fuldtidsundervisning, jf. § 69, stk. 3.

o Stk. 2. Ved lzererstyret undervisning forstas undervisning:
= 1)som er skemalagt,


https://emu.dk/sites/default/files/2021-05/Taksonomivejledning.pdf
https://www.sevu.dk/fevu
https://hentdata.stil.dk/uddannelser

= 2)som er tilrettelagt af leereren,
= 3)som er obligatorisk for eleven og laerlingen,
= 4) hvor lzereren umiddelbart er fysisk eller digitalt tilgaengelig, og
= 5) hvor laereren er aktiv opsggende i forhold til elevernes og leerlingenes leering.
o Stk. 3. Den faktisk afholdte leererstyrede undervisning skal Igbende vaere registreret
saledes, at registreringen er tilgaengelig i det studieadministrative system, som skolen
anvender.
- §20. Skolen skal tilretteleegge undervisningen i grundforlgbet saledes, at den samlede
undervisningstid omfatter motion og bevaegelse i gennemsnitligt 45 minutter pr. undervisningsdag.
o Stk. 2. Skolen kan yderligere tilbyde eleverne og lzerlingene aktive pauser eller
motionstilbud i forleengelse af skoledagen.
Kilde: Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser

For fuldtidsundervisningen pa hovedforlgbene gealder det, at: “Det skal sikres, at elever pd skoleophold i
hovedforlgbet modtager lzererstyret undervisning 37 timer ugentligt svarende til den elevlgn, som eleven
modtager. Da eleven/laerlingen er ansat og Ignnes af en virksomhed, skal det vaere skolens ansvar at kunne
redeggre for, at eleven har modtaget fuldtidsundervisning pa konkret foranledning fra en virksomhed.”

Kilde: eud-udspil---erhvervsuddannelser-med-hgij-kvalitet-for-virksomheder-og-elever.pdf

Pr@ver og eksaminer

Pa SOSU @stjylland afvikles prgver og eksamener i overensstemmelse med galdende bekendtggrelser og
retningslinjer. Vi sikrer, at prgverne afspejler de peedagogiske og didaktiske principper, der danner grundlag
for undervisningen, og at de understgtter elevernes faglige progression.

Ved slutningen af en skoleperiode afgiver fagets underviser en vurdering af elevens standpunkt, som kan
udmgnte sig i en delkarakter. Nar et fag afsluttes, gives der en standpunktsbedgmmelse.

- For grundfag afholdes en grundfagsprgve ved fagets afslutning.

- For uddannelsesspecifikke fag, gives en standpunktsbedgmmelse eller afholdes en afsluttende
prove.

- Hele uddannelsesforlgbet afsluttes med en afsluttende prgve.

De generelle prgvebestemmelser samt specifikke bestemmelser for uddannelser og fag kan findes i
eksamenshandbogen pa skolens hjemmeside, www.sosuoj.dk. Bedgmmelsen kan enten veere bestaet/ikke
bestaet eller afgives som en karakter efter 7-trinsskalaen.

For en detaljeret beskrivelse af eksamensformer, procedurer og praktiske forhold henvises til skolens
eksamenshandbog, hvor al relevant information er samlet. Her kan undervisere, censorer, elever og andre
interesserede finde konkrete retningslinjer for afvikling af eksamener, vurderingskriterier og andre
vaesentlige forhold i forbindelse med prgver og eksamen.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/953
https://da.dk/globalassets/uddannelse-og-kompetencer/eud-udspil---erhvervsuddannelser-med-h%C3%B8j-kvalitet-for-virksomheder-og-elever.pdf
http://www.sosuoj.dk/

Nedslag i veerdigrundlag, FPDG og @vrige retningslinjer
Indledning

| dette afsnit kan man lsese om udvalgte elementer af de vaerdier, vi bygger skole pa, om udvalgte
elementer af den paedagogik og didaktik, vi indarbejder i undervisningen, samt gvrige udvalgte og
betydningsfulde retningslinjer for elevernes skolegang. Vi prioriterer tiltag, der ggr en forskel for eleverne —
bade fagligt, personligt og socialt. De prioriterede tiltag er en naturlig del af vores praksis og erstattes
Isbende af nye initiativer, der styrker undervisningen og elevens vej mod deres videre karriere. Der er altid
fokus pa at sikre, at eleverne bliver sa dygtige som muligt og udvikler sig fagligt, personligt og socialt i et
leeringsmiljg, der understgtter deres potentiale og forbereder dem til en fremtid i sundheds- og
omsorgssektoren. Det betyder, at nedslagene og de udvalgte elementer er indarbejdet i beskrivelsen af
skoleperioder, temaer, fag og aktiviteter. Desuden vil man i beskrivelsen eller gennem iagttagelse af
undervisningen, kunne fa gje pa:

- Atunderviseren er klasseleder i klasserummet.

- Atunderviserne pa SOSU @stjylland tilrettelsegger undervisningen med udgangspunkt i en kreativ
og dynamisk tilgang, der engagerer og motiverer vores elever.

- Atunderviserne pa SOSU @stjylland bestraeber sig pa at bruge vores faglokaler mest muligt for at
skabe en autentisk og praksisnaer lzeringsoplevelse, hvor teori og praksis smelter sammen.

- At underviserne bestraber sig pa at inddrage materialer og teknologier i undervisningen, nar det er
relevant, for at sikre en kreativ og eksperimenterende ramme, hvor eleverne kan arbejde hands on

med teknologier og Igsninger, der udfordrer og udvikler deres faglige kompetencer og innovative
evner.

- Atunderviserne pa SOSU @stjylland prioriterer helhedsorienteret og praksisnaer undervisning, der
sikrer en klar kobling mellem uddannelsens indhold og elevernes kommende arbejdsliv.

- Atvarierende undervisning inddrages i det daglige arbejde for at styrke trivslen og leeringsevnen

hos eleverne, samt for at tilgodese forskellige leeringsstile.
- At feedback og feedforward er integrerede elementer af undervisningen — bade i forholdet mellem
underviser og elev, men ogsa fra elev til elev. Desuden arbejder vi aktivt med at synligggre hvornar

der er tale om feedback og feedforward.

Underviserne pa SOSU @stjylland har stor autonomi til at vaelge de metoder og tilgange, der bedst matcher
elevernes behov og laeringsmal. Samtidig arbejder vi konstant ud fra SOSU @stjyllands vaerdigrundlag og det
Faelles Pedagogisk Didaktiske Grundlag (FPDG) samt de beslutninger, vi i faellesskab har truffet vedrgrende
undervisningen. Det betyder, at elever pa SOSU @stjylland kan forvente at mgde ovenstdende tilgang til
undervisningen jaevnligt i Igbet af deres uddannelse. Desuden vil de jaevnligt mgde de veerdier og
paedagogisk/didaktiske principper, der bliver beskrevet herefter, samt elementer som er en del af SOSU
@stjylland, men som ikke direkte er en del af skemaet og undervisningen.



Vaerdigrundlag og Verdensmalsskole

P& SOSU @stjylland har vi fire grundlaeggende vaerdier (jf. Veerdigrundlaget), som vi altid forholder os til i

dagligdagen og undervisningen. For os er de fire vaerdier lige vigtige, og alt det vi laver med eleverne i
dagligdagen og undervisningen, vil altid kunne fgres tilbage til veerdigrundlaget.

SOSU Ostjyllands vaerdier

Feellesskab Faglighed

Med fzellesskab mener vi, at: Med faglighed mener vi, at:

Vi aktivt bruger feellesskabets kraft til at skabe udvikling

og er bevidste om vores fzelles ansvar for at na vores mal.

Vi arbejder inddragende og veerdsaetter forskelligheden,
nar vi skal finde de bedste lesninger.

Vi deler viden og indsigt, og skaber plads til alle - bade
som individer og i de faglige fzellesskaber.

Ordentlighed

Med ordentlighed mener vi, at:

Vi behandler hinanden med respekt, lytter til hinanden
og holder den gode tone.

Vi udviser tillid og anerkender hinandens roller og
faglige stasted.

Vi tager ansvar og hjaelper hinanden.

Vi griber vores arbejdsopgaver an med stolthed, haj
faglighed og integritet.

Vi handler professionelt og troveerdigt for at sikre
hejeste kvalitet.

Vi er engagerede og ambitiose med vores arbejde, og vi
straeber efter at skabe en meningsfuld hverdag for bade
elever, kursister og kolleger.

Mod

Med mod mener vi, at:

Vi er nysgerrige og ter bevaege os mod mal, der stiller nye
krav og saetter nye standarder inden for vores felt.

Vi er villige til at laere of vores fejl samt at afpreve nye
ideer, nar gamle vaner skal brydes.

Vi udviser handlekraft og ter mede udfordringerne, nar

rammerne aendrer sig.

SOSU @stjylland er UNESCO Verdensmalsskole og dermed har vi forpligtet os til at arbejde for den
baeredygtige dagsorden og have et whole school approach’. Her pa skolen er udvalgt fire verdensmal, som
er serlig relevante for os:

- Sundhed og trivsel

- Kvalitetsuddannelser

- Ansvarligt forbrug og produktion

T“A Whole School Approach” er en helhedsorienteret tilgang til at fremme baeredygtig udvikling og globalt
medborgerskab. Det betyder, at man udover at beskeeftige sig med faglige tematikker i undervisningen skal
taenke beeredygtighed og globalt medborgerskab ind i skolens samlede praksis. Det kan kraeve en forandring af
skolens nuveerende praksis og derfor er det vigtigt, at alle skolens aktgrer (administration, teknisk personale,
elever, foreeldre, leerere og ledelse) er involverede i processen mod at blive en UNESCO Verdensmalsskole. (Link:
UNESCO Verdensmalsskoler - UNESCO ASP)



https://www.sosuoj.dk/media/buxltcgd/vaerdigrundlag.pdf
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3
https://www.verdensmaalene.dk/maal/4
https://www.verdensmaalene.dk/maal/12
https://unesco-asp.dk/unesco-verdensmaalsskoler/

- Partnerskaber for handling

Vi ser det bl.a. som vores opgave, at danne og uddanne vores elever til at kunne handle bzredygtigt. Og
netop derfor er arbejdet med beeredygtighed i fagene en vej til at sikre, at eleverne opnar de ngdvendige
kompetencer for at kunne handle baredygtigt. Det sker bl.a. gennem fokus pa trivsel og sundhed, livslang
leering og sker i samarbejde med de partnerskaber, vi indgar i.

Udvalgte paedagogiske og didaktiske principper

De nedenstaende fem paedagogiske og didaktiske principper, indteenkes i alle fag og skaber en
spandende, narvaerende og praksisorienteret undervisning. Malet er, at eleverne opnar
egenskaber og kompetencer, der vil veere brugbare — ikke blot i den tid, eleverne er tilknyttet
skolen, men ogsa i deres efterfglgende praksis. SOSU @stjylland anerkender, at dette afhaenger af
elevernes individuelle personlige og faglige udgangspunkt, samt den enkeltes laeringsparathed.
Det vil desuden variere i hvor hgj grad de enkelte psedagogiske og didaktiske principper bliver
integreret i de enkelte fag, da vi anerkender, at der er forskel pa fag, hold og undervisere.

1. Det 21. arhundredes kompetencer:

Pa SOSU @stjylland har vi taget et bevidst valg om at betragte det 21. arhundredes kompetencer
som en didaktisk metode, der kan bringes i spil i dagligdagen og undervisningslokalet. Det betyder,
at vi arbejder procesorienteret mod at skabe laeringsrum, der kan styrke elevernes kompetencer

inden for:
- Kollaboration
- Feedback og Dialog

- Videnskonstruktion

- Kommunikation

- Teknologi
- Problemlgsning og Innovation



https://www.verdensmaalene.dk/maal/17
https://videnscenterportalen.dk/vfv/21st-skills/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/kollaboration21st/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/feedback-og-dialog21st/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/videnskonstruktion21st/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/kommunikation21st/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/teknologi21st/
https://videnscenterportalen.dk/vfv/problemloesning-og-innovation21st/
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Disse kompetencer er ikke isolerede slutmal, men en naturlig del af den made, hvorpa eleverne
tilegner sig, arbejder med, og bliver fortrolige med det faglige stof og knytter det an til deres egen
personlige og professionelle udvikling. Gennem arbejdet med det 21. drhundredes kompetencer
udvikler eleverne ikke kun deres faglige viden, men ogsa de egenskaber, der ggr dem robuste og
handlekraftige i deres fremtidige arbejde. Samtidig styrkes deres personlige udvikling, sa de bliver
reflekterede, empatiske og ansvarlige fagpersoner, der kan navigere i en kompleks og foranderlig
omsorgssektor.

2. Beeredygtighed:

P& SOSU @stjylland er baeredygtighed et vaesentligt element i dagligdag og undervisning, hvor
fokus rettes mod at didaktisere den ngdvendig viden, feerdigheder og holdninger, som muligggr, at
eleverne bliver i stand til at handle baeredygtigt.

Overordnet kan man sige, at baeredygtighed pa SOSU @stjylland handler om at
@ndre/skabe/forstaerke mindset, sa det ikke kun omhandler omsorg og sundhed for nulevende,
men ogsa omhandler omsorg og sundhed for fremtidige liv. Trods den dystre baggrund, der
ngdvendigggr aendringer i vores handlinger, er det vigtigt at undervisning i baeredygtighed ma og
skal ske via hdbets og handlingernes paedagogik.?

2 (jf. Andy Hgjholdt og Thomas Ravn-Pedersen som sammenfatter den helt generelle tilgang til
baeredygtighedsundervisning, nemlig at eleverne skal forsta, reflektere og handle aktivt).



Undervisningen skal saledes sikre, at eleverne gennem aktiviteter alene eller sammen undersgger
og finder baeredygtige Igsninger pa forskellige problemstillinger. Baeredygtige Igsninger indeholder
bade en miljgmaessig, social og gkonomisk dimension, og det er vigtigt at eleverne oplever at vaere
en del af Igsningen frem for en del af problemet.

3. Sproglig opmeaerksomhed:

P& SOSU @stjylland har vi fokus pa sproglig opmaerksomhed i undervisningen, gennem bl.a.:
- Opmarksomhed pa fagsprog og ord der bruges i sammenhang med fagsproget.
- Faglige begreber og deres betydning.

Sproglige opmaerksomhed indbefatter bade det mundtlige og skriftlige sprog som bruges i tekster,
opgaver, PowerPoints, oplaeg, simulationer, cases, eksamensopgaver osv., og beskriver en
processuel opmaerksomhed hvor underviseren har fokus at bygge bro mellem elevernes
hverdagssprog og det faglige sprog (fagets sprog), de har brug for at laere. Gennem sproglig
opmaerksomhed og ved at anvende metoder og vaerktgjer som f.eks. stilladsering, fer-under-efter-
strategier bade ved faglig laesning og faglig lytning, giver underviseren eleverne redskaber, som
gor dem i stand til at bevaege sig fra deres hverdagssprog til et praecist og nuanceret fagsprog.

Redskaberne som underviserne har fokus pa i undervisningen, og som hjalper eleverne med
bedre at kunne forsta fagtekster — genfortalle teksten — svare pa sp@grgsmal — og anvende
fagsproget aktivt er bl.a.:

- Loesestrategier

- Lyttestrategi

- Skrivestrategi

- Notatteknik

- Fra hverdagssprog til fagsprog

- Leeseguides vha. Al

4. Digital handlekompetence:

Pa SOSU @stjylland, arbejder vi aktivt med digital handlekompetence. Digital handlekompetence
handler om at give eleverne kompetencen til at vurdere og tage stilling til, hvornar og hvordan
digitale teknologier kan og bgr anvendes. Gennem undervisning og praktisk traening med fx
kunstig intelligens, velfaerds- og leeringsteknologier og andre digitale teknologier og platforme far
eleverne mulighed for at udvikle deres teknologiforstaelse. Denne tilgang sikrer, at eleverne ikke
blot leerer at anvende eksisterende teknologier, men ogsa bliver i stand til at forholde sig kritisk og
treeffe velovervejede beslutninger om bade kendte og fremtidige digitale Igsninger. Vores formal
er at ruste dem til en verden, hvor teknologier konstant udvikler sig, og hvor digital
handlekompetence bliver en central del af deres evne til at navigere i det digitale landskab.



| den forbindelse arbejder vi ogsa aktivt med at leere eleverne at bruge teknologier bevidst og
nedbringe risikoen for distraktion fra mobiltelefoner og andre skaerme i skoletiden som en del af
vores retningslinjer for skeermbrug i undervisningen. Laes retningslinjerne her i

underviserhandbogen.

5. Simulation, velfeerds- og leeringsteknologi:

P& SOSU @stjylland arbejder vi malrettet med simulation, velfaerds- og lseringsteknologier som
elementer i undervisningen.

- Simulation anvendes som en padagogisk metode, der skaber praksisnaere laeringsmiljger,
hvor eleverne kan traene faerdigheder og koble teoretisk viden til praksis. Gennem
simulation far eleverne mulighed for at gve sig i realistiske, men trygge omgivelser, hvor de
kan reflektere over bade handling og teori gennem briefing, scenarier og debriefing.
Undervisningen differentieres og understgtter elevernes motivation og laering gennem
meningsfuldt engagement.

- Velfaerds- og leeringsteknologier integreres som en naturlig del af undervisningen med
fokus pa at styrke elevernes forstaelse for, hvordan teknologi kan forbedre borgernes
livskvalitet og medarbejdernes arbejdsmilj@. | undervisningen kobles faglige, etiske og
sociale overvejelser, sa eleverne rustes til at anvende teknologi i praksis med respekt for
bade borgere og fagets veerdier.

Udvalgte understpttende elementer af skole- og laeringsmiljg

P& SOSU @stjylland arbejdes der aktivt med at skabe feellesskabende initiativer og aktiviteter for vores
elever — bade i og udenfor skoletid. At indga i sociale feellesskaber kan for vores elever veere med til at;

- Ruste vores elever til at indga i et kommende arbejdsfeellesskab.

- Understgtte elevernes trivsel pa skolen og hermed ogsa understgtte et godt klassemiljg og dermed
faerre konflikter og bedre laering.

- Bidrage til gget gennemfgrelse.

- Skabe positive forteellinger om vores skole og dermed gg@re den attraktiv for kommende elever.

Nar vi, igennem sociale faellesskaber, arbejder med trivsel er det bade fysisk, psykisk og faglig trivsel der er
tale om. Derfor er vores tilbud malrettet eleverne ogsa forskelligartet, sa vores tilbud matcher vores diverse
elevsammensaetning. Af trivselsfremmende initiativer kan blandt andet navnes;

- Feellesskab i fokus: fredagssamlinger, feellessang, drsfest & fredagscafeer.

- Fritidsaktiviteter efter skoletid: Cykeltreening, fodboldtraening, danseundervisning,
madlavningsforlgb mm.

- Arlige tilbagevendende begivenheder: julebanko, Grsfest, fastelavnsfest m.fl.


https://sosuoj.sharepoint.com/sites/Intranettetny/SitePages/Underviserhåndbog.aspx
https://sosuoj.sharepoint.com/sites/Intranettetny/SitePages/Underviserhåndbog.aspx

| arbejdet med at skabe sociale faellesskaber, har vi hgj grad af elevinvolvering, og har derfor ogsa
etablerede elevdrevne udvalg som Aktivitetsudvalget (arrangerer sociale arrangementer),
Verdensmalsradet (bidrager i SOSU @stjyllands arbejde med baeredygtig udvikling) og Elevrad (Arbejder
med trivsel og skolemiljg). Hensigten med disse udvalg at inddrage elevernes stemme og perspektiver, sa de
far medbestemmelse pa initiativer og beslutninger pa vores skole.

Understgttelse af undervisningen

Studievejledning

Vejledningens formal er at understgtte og styrke elevens trivsel ved at finde konstruktive Igsninger der kan
medvirke til gennemfgrsel af elevens gnske om uddannelse.

- Vejledningen arbejder teet sammen med skolens undervisere, studiestgtten og andre interne og
eksterne samarbejdspartnere, om at understgtte elevernes gnske om at gennemfgre uddannelse pa
SOSU @stjylland.

- Vejlederne stiller sig til radighed for skolens elever, der i det daglige har mulighed for at opsgge
vejledningen om stort og smat, i forhold til uddannelserne og livet pa skolen

- Hvert hold har en vejleder tilknyttet.

- Der er undervejs et taet samarbejde mellem underviserne pa holdene og den tilknyttede vejleder.
Ved bekymring for elevens uddannelsesforlgb, f.eks. gennemfgrsel og/eller trivsel, saettes en raekke
samtaler i gang, som underviser og vejleder samarbejder om. Formalet er at afdeekke
problemstillinger og finde konstruktive Igsninger.

- Der er desuden ogsa et teet samarbejde mellem vejledningen og arbejdsgivere om at understgtte
elevens gennemfgrsel og der afholdes ved behov samtaler hvor elev, arbejdsgiver og vejleder
deltager. Ogsa her arbejdes der pa at styrke elevens trivsel og formalet er tilsvarende at finde
konstruktive Igsninger.

- Vejledningen fungerer ogsa, i samarbejde med andre, som bindeled til skolens gvrige
stgttefunktioner.

- Vejledningen svarer, ved henvendelse, pa spgrgsmal vedr. uddannelse pa SOSU @stjylland bl.a.
gennem vejledertelefonen.

Paedagogisk Ressourcecenter

| Peedagogisk Ressourcecenter understatter vi elevernes mulighed for at fa og gennemfgre deres
uddannelse. Det betyder, at afsaettet for arbejdet med eleverne hviler pa falgende fokuspunkter:

Elevenicentrum - laering i gjenhgjde

Psedagogisk Ressourcecenter er en central del af skolens laeringsmiljg, hvor den enkelte elev bliver
madt i gjenhgjde. Vi bidrager til at skabe en tryg og anerkendende atmosfaere, sa alle faler sig set og
forstaet uanset baggrund eller udfordringer. Vi arbejder for at give alle elever lige



deltagelsesmuligheder, sa de bliver sa dygtige som muligt, og sa de fgler sig som en del af
feellesskabet. Vi tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger og understgtter elevernes
mulighed for at fa det bedst mulige udbytte af den daglige undervisning. Vi stiller os til radighed som
ressource for alle aktgrer i elevens uddannelse med en bred palette af understgttende tilbud.

Steerke sproglige, matematiske, leese- og studiekompetencer

Psedagogisk Ressourcecenter hjeelper eleverne med at udvikle studie- og leesekompetencer —fra
leeseforstaelse og analytisk kompetence til refleksionsevne, notatteknik, struktur og planleegning. Vi
tilbyder malrettet sproglig stotte og statte til matematisk forstdelse. Gennem inspirerende aktiviteter
og introduktion til nye og speendende materialer vaekker vi elevernes gleede ved at laese og leere nyt. Vi
stotter eleverne i at have relevante laese- og skriveteknologier tilgaengelige i den daglige undervisning
og som redskaber gennem hele livet.

Digital forstaelse og informationskompetence

Paedagogisk Ressourcecenter kleeder eleverne pa til en stadig mere digital verden. Vi styrker deres
teknologiforstaelse ved at introducere dem til moderne digitale veerktgjer og leeringsteknologier, sa de
bliver fortrolige med at anvende og vurdere teknologi i uddannelse og praksis. Samtidig understgtter vi,
at eleverne udvikler informationskompetence — evnen til at sgge, vurdere og anvende information
kritisk og etisk. Eleverne stgttes i at udvikle digital demmekraft, sa de kan navigere sikkert i information
online og tilpasse sig nye teknologier i fremtidens arbejdsmarked og samfund.

Praksisneer leering gennem simulation, cases og medieproduktion

| samarbejde med undervisere, understgtter Peedagogisk Ressourcecenter broen mellem teori og
praksis. Vi leverer teknologi og stagtter op om simulation og cases, der ggr undervisningen levende og
relevant og gger elevernes mulighed for dybere faglig forstaelse. | trygge, kontrollerede rammer kan de
treene situationer fra arbejdslivet — hvad enten det er via rollespil, virtuelle simulatorer eller case-
baserede gvelser — og dermed omseette viden til handling.

Vi understgtter desuden elevernes produktionskompetence, sa de finder flere veje til at udtrykke sig,
kommunikere og formidle i lyd, billeder og tekst gennem medieprodukter og dermed deltage i
kollaborativ vidensopbygning.



Indledning

Denne lokale undervisningsplan beskriver grundforlgbets anden del rettet mod
hovedforlgbet i social- og sundhedshjaelperuddannelsen pa SOSU @stjylland.

Den lokale undervisningsplan for GF2 social- og sundhedshjeelper pa SOSU @stjylland
er skrevet med afszet i de lovmaessige krav til uddannelsen.

Vi tager udgangspunkt i skolens veerdigrundlag som er feellesskab, faglighed,
ordentlighed og mod.

Aktiv deltagelse ses som laeringens drivkraft, og der er pa SOSU @stjylland fokus pé at
skabe produktive og medskabende laereprocesser.

Laering ses som en individuel sdvel som social proces. Derfor tilrettelaegges
undervisningen, sa den foregadr i forpligtende arbejdsfaellesskaber og netvaerk, hvor
eleverne kan inspirere og engagere hinanden i undervisningsaktiviteterne. Intentionen
er at styrke elevernes kompetencer til at agere professionelt i praksis.



Kompetencemal.
Undervisningen pa grundforlgb 2 social- og sundhedshjaelper retter sig mod fglgende kompetencer:

Eleven skal have fglgende kompetencer pa begynderniveau:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfaere og blufeerdighed.

2. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og
hammer motivationen for egenomsorg.

3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.

4. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

5. Eleven kan medbvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt malgruppe.

6. Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og
arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samti
enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

7. Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.

8. Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa
baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation i digitale
kommunikations- og dokumentationssystemer.

9. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjeelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

10. Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder
med fokus pa beskyttelse af borgerens digitale data.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudavelsen.



Overgangskrav til hovedforlgbet

Eleven skal have gennemfgrt falgende fag pa felgende niveauer for at kunne starte pa et hovedforlgb:

Grundforlgbsprgven

Bestaet

Eleven skal have opnaet fglgende certifikater:

1. Kompetencer svarende til “Fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne” efter Dansk
Fgrstehjaelpsrads uddannelsesplaner pr. oktober 2020.
2. Kompetencer svarende til elementaer brandbekampelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk
Institutions retningslinjer pr. 1. september 2014.

Formal og beskrivelse af uddannelsen

Grundforlgb 2 er en praksisnaer indledende del af erhvervsuddannelsen til social- og
sundhedshjzelper, hvor formalet er at gare eleven klar til hovedforlgbet ud fra geeldende
kompetencemal, hvor vi medtaenker skolens veerdigrundlag. Varigheden er 8 uger.

Fag pa grundforlgb 2

Grundforlgb 2 social- og sundhedshjeelper varer 8 uger og bestar af fglgende fag:

Det uddannelsesspecifikke
fag Inkl. Bevaegelse /Motion,
f@rstehjelp og elementaer
brandbeksempelse

Det uddannelsesspecifikke
fag (6,4 uger)

Virksomhedsforlagt
undervisning (VFU) (1 uge)

Fgrstehjzelp (0,6 uge)
Elementaer
brandbekeempelse

8 uger (inklusiv prgve)

Undervisningstiden

Pa grundforlgb 2 er undervisningsnormen pa minimum 26 timer pr. uge i gennemsnit. Hertil kan der

forventes lektier.

Undervisningen starter oftest kl. 8.15, og der er Igbende indlagt bevaegelse, tilpasset

undervisningens emner.




Undervisningen
Vi arbejder case-baseret, hvilket betyder, at de enkelte faglige temaer bliver haegtet op pa en relevant
case. Pa den made tager undervisningen udgangspunkt i eksempler fra praksis, og derved sikres det, at
undervisningen bliver praksisnzer og opleves som meningsfuld for den enkelte elev. Der er ligeledes et
samarbejde med praksis om virksomhedsforlagt undervisning (VFU), hvor eleven har mulighed for at
anvende den underviste teori og i praksis afprgve/ arbejde med kompetencemal.

Gennem undervisningen skal eleverne lgbende have individuel vejledning og feedback i forhold til de
leereprocesser og produkter, som indgér i undervisningens aktiviteter.

Kollaborativ undervisning muliggar, at der arbejdes med feedback pé flere niveauer (lzerer-elev,
gruppe-gruppe, elev-elev) fx simulation, som stimulerer den individuelle og feelles refleksion over
udbyttet af undervisningen. Grundlaget for evalueringen er kompetencemalene.

Digitale kompetencer inddrages ligeledes i undervisningen. Gennem undervisning og praktisk treening
med fx kunstig intelligens, velfaerds- og leeringsteknologier og andre digitale teknologier og platforme far
eleverne mulighed for at udvikle deres teknologiforstaelse.

Motion og beveegelse indgar pé flere mader som en naturlig del af undervisningen sdvel som en
baeredygtig tankegang medtaenkes.

Sproglig opmeerksomhed indtager en seerlig status i undervisningsdifferentieringen f.eks.
leesestrategier og udvikling af fagsprog.

Opbygning af det uddannelsesspecifikke fag

Intro Aldersro | Case: Case: Finn | Case: Case: Case: VFU Overgangsdage
Kirsten Backmann | Tove Nadire Birte
Smit Vang Berk Blume

Generelt taksonominiveau for GF2: Der arbejdes pa begynder og rutineret niveau gennem alle temaer.

Intro

Undervisningen har fokus pa at eleven kommer godt i gang med sin uddannelse pa GF2. Eleven bliver
praesenteret for begge uddannelsesretninger til hovedforlgbet: Social- og sundhedshjalper og social- og
sundhedsassistent.



Introduktionen vil have fokus pa samarbejde og leering med det formal, at eleven lzerer sine
klassekammerater at kende, bade ved gruppearbejde og feelles klasseaktiviteter, sa klasserummet bliver et
godt og trygt sted at lzere. Der vil ligeledes veere individuelle laeringsprocesser, hvor eleven arbejder med
refleksion.

Temaet indeholder introduktion til skolen og klassen som arbejdsplads, samt introduktion til de pa
skolen anvendte IT-systemer.

Eleven skal blive i stand til at anvende skolens IT-systemer; ITS Learning og Studie+. Eleven
skal introduceres til skolens brandprocedure, servicepersonale, studiestgtte, verdensmal og
baeredygtighed.

Eleven introduceres til, hvad lzering er og hvad det kreever af den enkelte elevs indsats. Der vil blive
praesenteret forskellige former for studieteknikker med det formal, at eleven bliver bevidst om, hvordan
hun/han lzerer bedst. Der vil i dette tema ogsa vaere fokus pa, hvad feedback er.

Malet med dette emne er, at eleven gennem hele grundforlgbet bliver i stand til at tage ansvar for egen
leering. Eleven skal have viden om — og aktivt kunne deltage i — samarbejde i grupper og i
klassefaellesskabet.

Intro til Aldersro

Eleven bliver praesenteret for Plejecenter Aldersro, hvor eleven praesenteres for forskellige beboere, der
hver har en livsstilssygdom. Leeringsmal og pensum er knyttet op pa hver beboer saledes at fokus er pa
beboeren og Aldersro. Ud fra didaktiske overvejelser kan man veelge at arbejde med 3-5 borgere, som skal
dakke fagets mal.

Generelt arbejdes med introduktion af emner som inddrages i arbejdet med de enkelte borgere.

| introduktionen af Aldersro kommer eleven til at arbejde med sundhedsbegrebet, sygdomslzere,
sundhedsvaesnets opbygning og faggruppens placering heri. De vil ligeledes arbejde med faggruppens
pligter, rettigheder, fagsprog samt tveerfagligt samarbejde. Eleven vil fa kendskab til faget og de forskellige
faggrupper, der arbejder i sundhedsvaesnet, og hvilke arbejdsopgaver de enkelte faggrupper har.

Kompetencemal:

Begynderniveau:
1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.
9. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjeelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.
11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudavelsen.

Evaluering og bedgmmelse: Alle elever mgder kollektivt en uddannelsesvejleder, umiddelbart
efter uddannelsesstart - bl.a. med henblik pa at fa en god uddannesesstart



Case: Kirsten Smit

Undervisningen tager udgangspunkt i Kirsten Smit der har KOL og arteriosklerose. Eleven skal tilegne
sig grundlaeggende viden om hjertets og kredslgbets opbygning og funktion, samt fa kendskab til de
almindeligt forekommende aldersforandringer og livsstilssygdommene KOL og arteriosklerose.
Sygdomsforstaelse understattes gennem praktiske gvelser. Eleven arbejder med forskellige
kommunikationsformer og gennem simulation og innovative undervisningsformer far eleven mulighed
for at kunne handle etisk og respektfuldt ud fra borgerens fysiske og psykiske behov.

Gennem den metodiske tilgang, sygeplejeprocessen skal eleven med udgangspunkti bl.a. borgerens
livshistorie og ressourcer, vise hvordan eleven vil medvirke til at stgtte borgere med
funktionsnedseettelse bedst muligt.

Kompetencemal:
Begynder

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufaerdighed.

2. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samtinddrage enkle faktorer, der fremmer og
heemmer motivationen for egenomsorg.

3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.

4. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

5. Eleven kan medbvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt malgruppe.

7. Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Evaluering og bedemmelse: Gennem case-praesentation, simulation eller scenarie skal eleven vise
begyndende forstaelse for fagsprog og sygeplejeprocessen. (Laerer-elev, gruppe-gruppe, elev-elev).

Beveaegelse / Motion kan bidrage med: Sundhedsprofil, konditionstest, stolegymnastik,
venepumpegvelser og sugergrsgvelse. Planlaegning og igangseaettelse af aktiviteter.



Case: Finn Backmann

Undervisningen tager udgangspunkt i Finn Backmann, der har nedsat funktionsevne efter stroke.
Eleven skal tilegne sig viden om nervesystemet og enkelte lidelser relateret til stroke.

| casen mg@der eleven arbejdsmiljgmaessige udfordringer og skal kunne differentiere mellem de
forskellige arbejdsmiljpmaessige omrader og komme med mulige handlinger for at Igse de
identificerede konflikter. Eleven skal bl.a. gennem simulation, en innovativ tilgang og fysiske gvelser,
tilegne sig viden om ergonomi og hjeelpemidler samt inddrage velfaerdsteknologiske Igsninger i
forhold til at afhjeelpe de problemstillinger ved bl.a. forflytning, der er omkring Finn Backmann.
Eleven skal selvstaendigt og gennem samarbejde med andre tilegne sig en forstaelse af begreberne
sundhedsfremme og forebyggelse. Eleven skal arbejde med hverdagsaktiviteter og rehabilitering og
med baggrund i casen lzere vigtigheden af fagbegreberne.

Gennem den metodiske tilgang, sygeplejeprocessen skal eleven med udgangspunkt i bl.a.
rehabilitering, ergonomi, nervesystemet, vise hvordan eleven vil medvirke til at igangseette
handlinger og stgtte borgerens mestringsevne og livskvalitet.

Kompetencemal:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

2. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og
heemmer motivationen for egenomsorg.

3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samti kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.

4. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

5. Eleven kan medbvirke til at igangseaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt malgruppe.

6. Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og
arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samti
enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

7. Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.



8. Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa
baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation i digitale
kommunikations- og dokumentationssystemer.

9. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjaelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Evaluering og bedemmelse: Gennem case-praesentation, simulation eller scenarie skal eleven vise
gget forstaelse for sygeplejeprocessen med begyndende anvendelse af fagbegreber. (Leerer-elev,
gruppe-gruppe, elev-elev).

Bevaegelse / Motion kan bidrage med: Krydsbeveaegelser, hjernegymnastik, balance,
bryde/tumlegvelser, arbejdsstillinger ved styrke/laft, kluddermutter, agilitystige, yoga, mindfulness.
Planlaegning og igangseettelse af aktiviteter.

Case: Tove Vang

Undervisningen tager udgangspunkt i Tove Vang, der er ramt af demens.

Eleven skal tilegne sig grundlaeggende viden om sanserne og deres funktion, samt fa kendskab til normale
aldersforandringer og demens. Velfeerdsteknologi og anvendelsen af disse skal understgtte elevens
forstaelse af hvilke hverdagsudfordringer borgere med demens og sansenedsaettelse kan opleve. Eleven skal
tilegne sig en grundleeggende viden om kommunikation med pargrende, ligesom eleven skal kunne anvende
denne viden i praksis ved fx at kunne kommunikere pa en etisk og respektfuld made.

Eleven skal tilegne sig viden om pligter i et anszettelsesforhold og kan redeggre for disse, bl. a. med fokus pa
dokumentation. Eleven skal arbejde simulationsbaseret med personlig pleje, samt kende og beskrive

relevante arbejdsgange. Scenarier understgtter elevens udvikling af kommunikative
feerdigheder. Eleven skal tilegne sig viden om og kan anvende sygeplejeprocessen som metodisk tilgang til
arbejdet med Tove Vangs problemstillinger.

Kompetencemal:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfaere og blufeerdighed.

2. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og
heemmer motivationen for egenomsorg.

3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant p4 livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.



4. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

7. Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.

8. Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa
baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation i digitale
kommunikations- og dokumentationssystemer.

9. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjaelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

10. Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til offentlige myndigheder
med fokus péa beskyttelse af borgerens digitale data.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Evaluering og bedemmelse: Gennem case-preesentation, simulation eller scenarie skal eleven vise
anvendelse af sygeplejeprocessen og fagbegreber. (Laerer-elev, gruppe-gruppe, elev-elev).

Bevaegelse / Motion kan bidrage med: Spilforstaelse, regler, instruktion, sansegvelser, M-bold, dans
og koordination, minefelt, aktiviteter med brug af geriatridragter. Planlaegning og igangsaettelse af
aktiviteter.

Case: Nadire Berk

Undervisningen tager udgangspunkt i Nadire Berk, der har oprindelse i Tyrkiet og har type 2 diabetes.

Eleven skal tilegne sig grundlaeggende kendskab til livsstilssygdommen type 2 diabetes. Eleven vil fa
kendskab til de basale funktioner i relation til urinveje, k@nsorganer og fordgjelsen samt de almindeligt
forekommende aldersforandringer.

Eleven kan anvende fagsprog til at forklare kroppens basale opbygning og funktion.

Eleven arbejder med kostens og motionens betydning for sundhed — med fokus pa type 2 diabetes.
Eleven vil gennem praktiske gvelser opna viden og feerdigheder om hygiejne samt valg og forbrug af
materialer. Gennem samarbejde om kulturer, vaner og traditioner opnar eleven forstaelse og indsigt i
kulturelle forskelle og ligheder.

Eleven far viden om, og kan anvende sygeplejeprocessen som metodisk tilgang i arbejdet med en case.



Kompetencemal:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfaere og blufeerdighed.

2. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samtinddrage enkle faktorer, der fremmer og
heemmer motivationen for egenomsorg.

3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.

4. Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle mader at
overholde hygiejniske retningslinjer.

5. Eleven kan medbvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social
sundhed for en udvalgt malgruppe.

7. Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle samarbejdspartnere og
anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pargrende og professionelle for at
forebygge vold og konflikter.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Evaluering og bedemmelse: Gennem case-preesentation, simulation eller scenarie skal eleven vise
anvendelse af sygeplejeprocessen og fagbegreber. (Laerer-elev, gruppe-gruppe, elev-elev).

Beveaegelse / Motion kan bidrage med: kulturel dans, kost og motion som forebyggelse,
konditionstraening, sundhedsprofil, goalball. Planleegning og igangseettelse af aktiviteter.

Case: Birte Blume

Undervisningen tager udgangspunkt i Birte Blume, som har osteoporose. Eleven kan gennem motion og
fysiske gvelser tilegne sig viden om knogler, led og muskler. Eleven skal arbejde med lovgivning og det
forventes, at eleven kan de overordnede forskelle mellem service — og sundhedsloven. | den forbindelse
bliver eleven undervist i praktisk hjzelp, og vil have mulighed for at afprgve det tilleerte i
simulationsundervisningen. Med udgangspunkt i Birte Blume skal eleven kunne identificere og udvzelge
relevante hjalpemidler til at afhjaelpe mulige udfordringer.

Eleven anvender fagsprog og sygeplejeprocessen som metodisk tilgang i arbejdet med Birte Blumes
problemstillinger.

Kompetencemal:

1. Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfaere og blufeerdighed.



3. Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte
situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer pa demens.

6. Eleven kan i kendte situationer redegare for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og
arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samti
enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

8. Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber og pa
baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation i digitale
kommunikations- og dokumentationssystemer.

9. Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og sundhedshjeelperens
rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som fagperson.

11. Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i jobudgvelsen.

Evaluering og bedemmelse: Gennem case-praesentation, simulation eller scenarie skal eleven vise
sikkerhed i anvendelse af sygeplejeprocessen og fagbegreber. (Laerer-elev, gruppe-gruppe, elev-elev).

Bevaegelse / Motion kan bidrage med: styrketreening, knogleopbyggende traening, balancegvelser,
smidigheds- og mobilitetstraeening. Planlaegning og igangsaettelse af aktiviteter.

Grundforlgbsprgven

Link eksamenshandbogen péa sosugstjylland.dk

https://www.sosuoj.dk/media/1ckb4oru/proevebeskrivelse-grundforlbsproeven-gf2-ssh-sept-
2024.pdf
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