
Yderligere information og tilmelding
Tilmelding sker på vores hjemmeside.

For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:
Elisabeth Rose Kobberøe, tlf.: 87 41 26 10, mail: erk@sosuoj.dk

Om forløbet
Dette 10-dages introduktionsforløb giver dig den nødvendige viden 
og de praktiske færdigheder til hurtigt og effektivt at kvalificere dig 
til et vikarjob i ældreplejen.

Du får en kort opkvalificering med henblik på ansættelse som ferie-
afløser eller vikar samt inspiration til på sigt at starte på social og 
sundhedshjælperuddannelsen eller uddannelsen til social- og sund-
hedsassistent.

På forløbet lærer du om basale omsorgsopgaver, etik og  
kommunikation og og grundlæggende plejeopgaver. 
Du møder ligesindede og udvider dit netværk inden for  
omsorgssektoren, og du opkvalificerer dig indenfor en branche,  
hvor der er gode muligheder for job.

Tilmeld dig nu og start din rejse mod en meningsfuld og givende 
karriere i ældreplejen.

 
Det lærer du på forløbet
På forløbet vil du få:

•	 Viden om basale omsorgs- og plejeopgaver hos borgere på 
plejehjem eller hjemmepleje, fx støtte til af- og påklædning, 
rengøring, mobilisering samt støtte til at spise og drikke. 

•	 Viden om etik, kommunikation og omsorg i mødet med  
borgeren. 

•	 Kommunikationsredskaber og færdigheder i anerkendende  
kommunikation.

•	 Viden om, hvad du skal observere hos borgeren for at kunne 
reagere, hvis borgeren er ved at blive syg og hvordan du videre-
formidler observationer til den rette sundhedsfaglige kollega.

•	 Kendskab til sundhedsloven og serviceloven.

Bliv klar som vikar
- Din fremtid i ældreplejen starter her

Økonomi
Forløbet er gratis for personer i AMU-målgruppen og for ledige (for ledige skal forløbet aftales med job-
centeret / A-kassen. Jobcentret skal bevilge og betale forløbet.)

For personer udenfor AMU-målgruppen, der er i job eller er selvforsørgende er prisen 5.706 kr.

Tid
Forløbet varer 10 dage.

Se aktuelle datoer for start på: 
 
www.sosuoj.dk/efteruddannel-
se-og-kurser/bliv-klar-som-vikar/

Mødetid
6 hele undervisningsdage i  
tidsrummet 8.00 – 15.24

4 halve undervisningsdage i  
tidsrummet 8.00 – 11.45.

Sted
Undervisningen foregår på: 

SOSU Østjylland
Hedeager 33 
8200 Aarhus N

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626
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