
Hvis du er uddannet social- og sundhedshjælpere har du både faglige  
kompetencer og erfaringer, som kan være et stærkt fundament for at  
videreuddanne dig til social- og sundhedsassistent.

For nogle kan springet fra at være en erfaren medarbejder til igen at skulle være 
elev dog også opleves som meget stort.

Måske er det længe siden, du sidst har siddet på skolebænken? Du kan også 
være nervøs for, at du ikke er dygtig nok og at der vil blive stillet for store krav.

Lyder genkendeligt for dig?

Så kan du med dette forberedende forløb gøre overgangen fra social- og  
sundhedshjælper til social- og sundhedsassistent mere tryg og overskuelig.

Forløbet vil være med til at styrke din tro på egne evner og giver dig konkrete 
redskaber til at gå i gang med en ny uddannelse.

På forløbet vil vi du lære om:
•	 Faglig identitet: At få øje på egne kompetencer og udviklingsmuligheder i 

overgangen fra SSH til SSA.

•	 Faglig læsning: At arbejde med fagtekster, læsestrategier og forståelse af 
faglige begreber.

•	 Faglig skrivning: At træne skriftlig formidling, faglige beskrivelser og reflek-
sion.

•	 Studieteknik og læringsstrategier: At få redskaber til at lære, huske, struk-
turere og arbejde med nyt fagligt stof.

•	 Sundhedspædagogik: At styrke forståelsen af den professionelle rolle, kom-
munikation og arbejdet med borgerens sundhed og trivsel.

Undervisningen tager udgangspunkt i dine erfaringer og hverdag i praksis.  
Vi arbejder med genkendelige situationer og skaber rum for at du kan stille 
spørgsmål, øve dig og opbygge nye kompetencer.

Fra social- og sundhedshjælper  
til social- og sundhedsassistent
Et forberedende forløb for social- og sundhedshjælpere, der overvejer at  
videreuddanne sig til social- og sundhedsassistent.

Målgruppe
Forløbet er for social- og 
sundhedshjælpere, der ønsker 
at videreuddanne sig til  
social- og sundhedsassistent.

Økonomi
Kurset er gratis for deltagere, 
der tilhører AMU-målgruppen, 
dvs. uddannelse til og med 
faglært niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.

Varighed 
Antal dage: 13 dage 
 
Daglig undervisningstid: 

kl. 8.00 - 15.24

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Anne Katrine Valeur tlf: 87206117, mail: akv@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk.
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https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

