
Om uddannelsen
Lær at forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidninger i det daglige arbe-
jde, og at medvirke til at sikre et godt ergonomisk arbejdsmiljø på klinikken.

Du får viden om ergonomi og du får konkrete redskaber til, hvordan du sikrer 
korrekte arbejdsstillinger og hvordan du kan anvende øvelser til at forebygge 
skader. 

Efter uddannelsen kan du:
•	 Foretage de rigtige valg til at variere arbejdsstillinger i forhold til arbejds-

gange og arbejdsfunktioner, 

•	 Bruge relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende rele-
vante øvelser til at forebygge skader og opnå øget velvære.

•	 Forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden 
om psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.

•	 Indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og vejled-
ninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job  
- tandklinikassistent

Målgruppe
Uddannelsen er for dig, der  
arbejder som tandklinikassistent 
på enten en privat eller  
kommunal klinik.

Faktablad: 40392

Økonomi
For faglærte og ufaglærte:
428 kr. 

For øvrige deltagere: 
1934 kr. 

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler. 

Tid og sted
Undervisningsdage:  

2 dage

Daglig undervisningstid: 

kl. 8.00 - 15.24

Sted:

SOSU Østjylland, Aarhus

Hedeager 33 
8200 Aarhus N

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Dorte Lorenzen tlf: 87412604, mail: dol@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk. Sc

a
n 

he
r

Efteruddannelse for tandklinikassistenter

https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/Ergonomi-inden-for-faglaerte-og-ufaglaerte-job
https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/Ergonomi-inden-for-faglaerte-og-ufaglaerte-job

