Fleksibel uddanneilse til
social- og sundhedshjzselper

Bliv social- og sundhedshjaelper, mens du arbejder.

Om forlebet

Tag uddannelsen til social- og sundhedshjselper, mens du arbejder.

Under uddannelsen kombinerer du viden om omsorg med praktiske
feerdigheder.

Du leerer om grundleeggende pleje, kommunikation og om at skabe
tillidsfulde relationer med borgeren, og du uddanner dig til et
meningsfuldt og ansvarsfuldt arbejdslivinden for social- og
sundhedssektoren.

P& skolen bliver du en del af et godt fagligt og socialt feellesskab. Du mader
dedikerede og dygtige undervisere og elever, der respekterer og stotter
hinanden.

P& uddannelsen skifter du mellem undervisning og arbejde pé din
arbejdsplads mellem modulerne.

Pris og lgn

Det er gratis for dig at tage uddannelsen og du modtager lan under hele
forlgbet.

Adgangskrav

Adgangskrav til AMU-modulerne

Du skal:

® Veere fyldt 25 &r inden december 2027

® Have minimum 3 mdéneders erfaring

® Vaere indstillet pd at veere pd at arbejde fuld tid under hele forlgbet
Aftalen om deltagelse aftaler du med din leder.

Adgangskrav til det afsluttende skoleforleb

Nar du har gennemfert de fem AMU-moduler skal du have foretaget en
realkompetencevurdering for at fortsaette pd den afsluttende skoleperiode
pd& uddannelsen til social- og sundhedshjeelper.

Inden du starter pd det afsluttende hovedforlgb, skal du have mindst 2 ars
erhvervserfaring.

Hor mere om undervisningen

Se SOSU @stjylland og her underviser pd skolen Lisbeth forteelle om,
hvordan undervisningen foregar.

Se videoen her

SOSU

Aarhus « Silkeborg » Skanderborg - +45 87412626 @stjylland



Uddannelsens opbygning

Uddannelsen er bygget op af fem AMU-moduler og faerdiggeres med et afsluttende skoleforlgb og eksamen pd to uger.
| de uger, hvor du har undervisning, er du pd skole to eller tre dage om ugen. De gvrige dage arbejder du.

Mellem de forskellige moduler arbejder du pd din arbejdsplads.

Hvis du har brug for sproghjaelp, kan du starte med sprogforlgbet Dansk som andetsprog, inden du starter pd selve
uddannelsen.

Start: 4. november 2025

Slut: 10. december 2027

Sprogstetteforlgbet starter d. 7. oktober.

Evt. sprogstotteforlgb: Dansk som andetsprog - 10 dage

AMUT Relation og kommunikation med borgeren - 15 dage

Beskeeftigelse

AMU 28 Praktisk hjeelp og professionelle relationer - 15 dage

Beskaeftigelse

2026

AMUSY Grundlaeggende behov, pleje og omsorg - 15 dage

Beskeeftigelse

AMU 4 Helhedsorienteret pleje og omsorg - 25 dage

Beskeeftigelse
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AMUSY Mgdet med borgeren med demenssygdom - 5 dage

Beskeeftigelse

Afsluttende skoleforlgb - 2 uger

Tid og sted for undervisning

Undervisningstid:
Hverdage kl. 8.00 - 15.24

Sted:
SOSU Ostjylland, Hedeager 33, 8200 Aarhus N

Vil du vide mere?

Kontakt markedskonsulent Kristian Lind, tIf. 2153 96 66, mail: ki@sosuoj.dk.

SOSU

Aarhus « Silkeborg » Skanderborg « +45 87412626 @stjylland



