
Grundpakken introducerer deltagerne til centrale arbejdsområder, 
opgaver og begreber inden for social- og sundhedsområdet og dan-
ner afsæt for videre læring.

Grundpakken er en del af den fagspecifikke retning Social og sund-
hed under IGU. Fagretningen retter sig mod job inden for  
ældreområdet.

I dette forløb integreres den faglige undervisning med  
dansksproglig undervisning, så deltageren både får et fagligt  
og et væsentligt sprogligt løft.

Uddannelsens opbygning

Integrationsgrunduddannelsen foregår i en vekselvirkning mellem 
arbejde og uddannelse. 

Uddannelsen består af to AMU-uddannelser: 

•	 Introduktion til et brancheområde

•	 Fagunderstøttende dansk som andetsprog

I alt er forløbets længde 40 dage. Undervisningstid fra kl. 8.00-15.24.

Der starter hold to gange om året. 

Det vil være muligt at starte på forløbet hver mandag midt i et 
forløb. De manglende undervisningsdage gennemføres herefter på 
det kommende hold. 

Fagspecifik retning 
Social og sundhed under IGU

Grundpakke inkl. Fagunderstøttende dansk som andetsprog
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Deltager- 
forudsætninger
Deltageren skal inden start have 
bestået DU1 eller tilsvarende.

Inden start skal deltageren indgå 
en aftale om integrationsuddan-
nelse med en virksomhed.

SOSU Østjylland foretager en 
sprogscreening inden start på 
uddannelsen.

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger og tilmelding kontakt:

Markedskonsulent Kristian Lind, 21 53 96 66, kl@sosuoj.dk

Kursuskoordinator Elisabeth Kobberøe, 87 41 26 10, erk@sosuoj.dk.

Tid 
Forløbet består af 40  
undervisningsdage.

Hold 1:

Start: 12. januar 2026

Slut: 7. maj 2026

Hold 2:

Start: 31. august 2026

Slut: 10. december 2026

Sted
Undervisningen finder sted på:

SOSU Østjylland, Skanderborg 
Grønlandsvej 5 
8660 Skanderborg

Efter forløbet vil deltagerne have: 

•	 Forudsætninger for at kunne arbejde som ufaglært inden for 
social – og sundhedsområdet. 

•	 Opnået færdigheder både fagligt og sprogligt samtidig med 
at de har opnået viden og forståelse for kulturen på det  
danske arbejdsmarked. 

•	 Konkret viden om hygiejne, ergonomi og principper for  
anerkendende kommunikation. 


