
Kurset giver dig en grundlæggende viden om omsorgs- og plejeopgaver hos 
den ældre borger og muligheden for at træne specifikke opgaver, så du får en 
solid platform at arbejde ud fra. 
 
På kurset får du fx viden om etik, kommunikation og hygiejne samt  
redskaber til systematisk observation af symptomer, der kan være tegn på  
ændret sundhedstilstand hos borgeren.

 
Det lærer du på kurset:
• Du får viden om arbejdet i hjemmeplejen og på et plejehjem samt de  

tværfaglige samarbejdspartnere, du kan møde.

• Du får viden om hvordan du møder borgeren i borgerens hjem på en  
omsorgsfuld og professionel måde, med viden om etik og kommunikation.

• Du lærer at handle korrekt ud fra lovgivning om tavshedspligt og lovgrund-
lag for delegering til medhjælp. 

• Du får forståelse for aldringens betydning for borgerens kognitive og fysiske 
funktionsniveau, herunder også viden om sygdommen demens.

• Du kan anvende denne forståelse og viden i samarbejdet med borgeren 
om ikke-komplekse omsorgs- og plejeopgaver som fx af- og påklædning, 
mund- og tandpleje, mobilisering samt støtte til at spise og drikke.

• Du lærer, hvordan du bedst løser praktiske opgaver i hjemmet, fx  
madhåndtering, skift af sengelinned, sortering af vasketøj og rengøring i 
borgerens hjem, og du får viden om hygiejniske principper, for at kunne løse 
de praktiske  
opgaver, såsom korrekt hånd-hygiejne og egen hygiejne.

• Du lærer at observere de mest almindelige symptomer på ændret tilstand 
og adfærd hos kendt borger og kan videregive disse.

Intro til arbejde på plejecentre og i hjemmeplejen
5-dages kursus for dig, der skal arbejde som weekend/ferieafløser på et plejecenter eller i hjemmeplejen.

Faktablad: 49980

Varighed
Kurset varer 5 dage

Daglig undervisningstid:  
kl. 8.00 - 15.24

 Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

“Kurset har en fantastisk effekt. 
I Faste Teams kan man mærke, at 
medarbejderne er mere tryg ved 
at dele viden og observationer af 
borgerne til morgenmøderne, og i 
plejeboligerne deler de deres  
viden til de øvrige ansatte, hvor 
det faglige har fået et løft.”

- Lisbet Riis Jensen  
uddannelseskonsulent, Odder Kommune

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Anne Katrine Valeur tlf: 87206117, mail: akv@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk.
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Målgruppe
Uddannelsen er målrettet 
ufaglærte medarbejdere, der skal 
arbejde som weekend/ferieafløser 
på et plejecenter eller i hjemme-
plejen eller lignende. 


