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PROJECT RESUMÉ

»AT LÆGGE FUNDAMENTET« FRA
BEHOV TIL UNDERVISNINGSVÆRKTØJER

»Gennem GaitXR-projektet forener vi
innovation og medfølelse for at

transformere ældreplejen.«

Resultaterne af GAIT-XR behovs vurdering,
med data fra 101 spørgeskemaer
indsamlet i alle partnerlande, viser en
kritisk sammenhæng mellem professionel
erfaring og systemiske huller i
uddannelse, undervisning og praktisk
implementering af gangtræning for ældre,
især dem med risiko for demens.
Ved systematisk at analysere disse huller
på tværs af partnerlandene, giver det  
projektkonsortiet mulighed for at tilpasse
Gait-XR-læseplanen samt tilpasse
træningsmaterialerne til målgruppernes
kontekstspecifikke behov. Dermed skaber
det et stærkt evidensbaseret fundament
for det efterfølgende design og udvikling
af XR-træningsværktøjet og den
uddannelsesmæssige ramme.

Læs mere
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Med Europas hurtigt aldrende befolkning
tilbyder XR en bæredygtig og skalerbar
måde at forbedre livskvaliteten, mindske
plejepersonalets arbejdsbyrde og styrke
sundhedssystemerne. 
Gennem Gait-XR-projektet udvikler vi
forskellige værktøjer, der kan støtte
gangtræning og faldforebyggelse for
ældre voksne med mild demens.

https://gaitxr.eu/


UDDANNELSESPROGRAM HÅNDBOG

Uddannelsesprogramhåndbogen vil fungere
som en ressource til at forbedre
erhvervsuddannelsesprogrammerne og sikre
en omfattende uddannelse i demenspleje.
Ved at udstyre sundhedspersonale med
specialiserede færdigheder i gang- og
balanceforbedring for personer med mild
demens, forbedrer projektet deres
erhvervsmæssige kompetencer og
forbereder dem til at varetage deres rolle
inden for ældrepleje.
Håndbogen er udformet på en tilgængelig
og inkluderende måde. Den vil også
indeholde afsnit dedikeret til plejepersonale
med nyttige forslag og råd.
Håndbogen vil snart være tilgængelig på
flere sprog og vil indeholde omfattende
indhold om gangtræning, faldforebyggelse
og en holistisk tilgang til demenspleje.

STAKEHOLDERS ENGAGEMENT

Kontakt os
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https://gaitxr.eu/
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Besøg vores hjemmeside for mere
information og opdateringer om projektet!

Er du studerende, 
social- eller sundhedspersonale 

eller plejer? 
Hvis du vil vide mere om de materialer og

værktøjer, som GaitXR-projektet stiller
gratis til rådighed...

https://gaitxr.eu/contact/
https://gaitxr.eu/
https://gaitxr.eu/

