
Projekt
DEMCARE4ALL tager
de første skridt
Når en demensdiagnose kommer ind i familien, er det noget,
der berører alle medlemmer og omformer familiedynamikken.
 
Vi ved, hvor smertefuld en tilstand som demens kan være for
dem, der er ramt af den, såvel som for deres
familiemedlemmer. Det er udfordrende for dem at navigere i
dagligdagen og mentalt og fysisk udmattende at yde pleje.
Dem, der lider af demens, føler sig ofte isolerede og
desorienterede, når de ikke kan udtrykke sig, udføre basale
funktioner eller endda genkende sig selv. Derudover er det
krævende og anstrengende at tage sig af en person med en
sådan tilstand.

På den anden side har børn og unge i familien også brug for tid
til at tilpasse sig nyheden og de ændringer, det vil medføre i
alles liv. Derfor kan det være en udfordring for pårørende at
vide, hvordan de skal tage denne samtale med deres børn eller
børnebørn. De kan have brug for hjælp og støtte til at diskutere
det, forstå, hvordan man forklarer demens, identificere den
bedst egnede person til at tale om det og vide, hvad de skal
sige, og hvornår de skal sige det.

Det innovative ved Erasmus+ DEMCARE4ALL-projektet ligger
netop i dette aspekt: inddragelsen af målgruppen af børn og
unge, der er en del af familiekredsen til en person med
demens.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


For at give mere støtte til de involverede er der udviklet et
uddannelsesprogram, der samtidig henvender sig til tre målgrupper: 
a) Professionelle omsorgspersoner;
b) Pårørende (slægtninge, venner og frivillige);
c) Personer i de tidlige stadier af demens i alderen 50 år og derover.
Kurset har til formål at introducere emnet demens og også udstyre
deltagerne med værktøjer og strategier til at håndtere dagligdagen.
Dette inkluderer at skabe et demensvenligt miljø og håndtere
adfærdsmæssige udfordringer, der kan opstå i løbet af sygdommens
progression. 

Desuden har DEMCARE4ALL-projektpartnerskabet udviklet en række
undervisningsmaterialer rettet mod børn og unge (fra 6 til 17 år) for at
forklare dem, hvad demens er, og hvilke strategier der kan bruges til at
håndtere de udfordringer, der er forbundet med denne tilstand.

Vores forslag

Disse materialer omfatter: 
To eventyr for børn i alderen 6 til 12 år; 
En tegneserieserie, der skildrer en særlig bedstemors eventyr med Alzheimers sygdom. Hver episode
behandler et unikt symptom på demens og foreslår strategier til at støtte og ledsage personer med demens i
deres daglige liv.
Vi har bygget videre på tegneseriens historie og har lavet forskellige håndværk, hvor man kan bruge de tips,
som familiemedlemmerne giver i hver episode, i praksis. 
Et brætspil om ordsprog, som normalt bevares i de tidlige stadier af demens, er blevet udtænkt. Spillet giver
børn, plejere og mennesker med demens mulighed for at spille sammen.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


II begyndelsen af oktober mødtes
projektpartnerskabet i Aarhus, Danmark, med
SOSU som vært for at diskutere de næste
skridt i projektet.

De materialer, som partnerskabet har skabt i
den seneste aktivitetsperiode -
uddannelsesprogrammet og materialerne
rettet mod børn og teenagere - vil blive
afprøvet i de enkelte partnerlande. I Sverige,
Grækenland, Italien, Danmark, Polen og Irland
vil personer i de tidlige stadier af demens,
deres professionelle og familiære
omsorgspersoner samt børn og teenagere i
alderen 6 til 17 år, som er en del af
familiekredsen til personen med demens,
således få mulighed for at modtage støtte i en
følsom og temmelig udfordrende fase af
deres liv.

Med disse indledende resultater sigter
DEMCARE4ALL mod at yde støtte til disse
målgrupper, skabe og fremme
læringsmuligheder for befolkningen og også
reducere den sociale stigmatisering, der er
forbundet med demens, og dermed forbedre
inklusionen af personer med sygdommen.

Hvis du vil holde dig opdateret om vores
aktiviteter og se de materialer, vi har lavet,
kan du besøge projektets hjemmeside på
https://demcare4all.eu/ og følge os på de
vigtigste sociale medier.

P A R T N E R MØD E  I  D A N M A R K  -  O G
NÆS T E  S T E P S  I  P R O J E K T E T

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1

