
På modulet får du den nyeste viden om, hvordan hjernen fun-
gerer, og hvordan du gennem denne forståelse, kan hjælpe dit 
plejebarns adfærd, relationer og læring. Du lærer om special- og 
neuropædagogiske tilgange til de hverdagssituationer dit pleje-
barn og du, som plejeforælder, indgår i.

Du får en introduktion til hvordan udviklings- og adfærdsforsty-
rrelser fx. ADHD, autisme og anden problemskabende adfærd kan 
tackles i din plejefamilie.

Du kommer gennem konkrete øvelser, du kan bruge i samspillet 
med dit plejebarn til at arbejde med både din og plejebarnets 
krop og hjerne som indgang til barnets sanser og motorik. 

Desuden bliver du opdateret på socialpædagogiske tilgange 
såsom Low Arousal og mentalisering. Tilgangene kan bruges sam-
men med dit plejebarn til at skabe en roligere og mindre konflikt-
fyldt hverdag i jeres familie. 

Grundmodulet består af følgende AMU-uddannelser: 

•	 Neuropædagogik som redskab i pædagogisk arbejde

•	 Mennesker med udviklings og adfærdsforstyrrelse

•	 Børns motorik, sansning og bevægelse

•	 Arbejdet med lavaffektive metoder – Low Arousal

•	 Neuropædagogisk indsats i pædagogisk arbejde

Grundmodul - Hjernen og kroppen
PUP - Pædagogisk uddannelse for plejefamilier

Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Målgruppe
Uddannelsen er for dig, der er 
plejeforælder, aflastningsfamilie 
eller netværksplejeforælder og har 
mindst ét plejebarn boende i dit 
hjem.

Økonomi
Uddannelsen er gratis, hvis du  
tilhører AMU-målgruppen, dvs.  
uddannelse til og med faglært 
niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.
Hvis du har en videregående  
uddannelse, er der  
deltagerbetaling på uddannelsen.

Er du i lønarbejde, kan du efter 
særlige betingelser modtage 
VEU-godtgørelse for de dage, hvor 
du modtager undervisning. 

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Dorte Lorenzen tlf: 87412604, mail: dol@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder, vi afholder  
uddannelsen på www.sosuoj.dk/pup. Sc
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Specialeringsmoduler
•	 Teenageren i plejefamilien 
•	 Behandlingskrævende børn og unge i plejefamilien
•	 Kommunikation og supervision i plejefamilien 
•	 Skolestøtte og plejebarnets alsidige udvikling
•	 Plejebarnet med anden etnisk baggrund

PUP-uddannelsen
Den samlede PUP-uddannelse består af tre grundmoduler og ét 
valgfrit specialiseringsmodul og tages som en deltidsuddannelse.

http://www.sosuoj.dk/pup

