
Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Anne Kathrine Valeur tlf: 87206117, mail: akv@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig uddannelsen 
via vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk. 

Styrk dine kompetencer i at skabe sammenhængende og helhedsorienterede 
rehabiliteringsforløb. Denne uddannelse giver dig metoder og redskaber til at 
styrke borgerens deltagelse i hverdagslivet.

På denne 2-dages uddannelse lærer du ikke bare at planlægge rehabiliterings-
forløb – du lærer at navigere i tværfaglige og tværsektorielle samarbejder om 
borgerens livskvalitet. 

Du bliver rustet til at styrke borgerens ressourcer og handlekompetence med 
fokus på mestring og værdig deltagelse i hverdagen – og du får kontrol over 
koordineringen og dokumentationen i processen.

Efter uddannelsen kan du: 

•	 Planlægge, evaluere og justere sammenhængende, helhedsorienterede 
rehabiliteringsforløb baseret på borgerens ønsker og mål – ved hjælp af 
rehabiliteringsplaner som styringsværktøj.

•	 Understøtte borgerens egne ressourcer og handlekompetence med fokus 
på mestring og aktiv deltagelse i hverdagslivet.

•	 Anvende, vurdere og tilpasse metoder, der fremmer samarbejde mellem 
borger, pårørende og fagpersoner – også på tværs af organisatoriske skel.

•	 Dokumentere indsatsen professionelt og reflektere over, hvordan dokumen-
tation kan styrke samarbejdet og forløbskoordinationen.

•	 Bidrage til eller varetage forløbskoordination med struktureret opfølgning 
og dokumentation – og inddrage samskabelsesprincipper for at fremme 
borgerens deltagelse, netværk og livskvalitet.

Tværfagligt arbejde med rehabilitering

Målgruppe
Social- og sundhedsassistenter – og 
andre fagpersoner med lignende 
jobfunktioner i alle sektorer – som 
arbejder med borgere, der har brug 
for rehabilitering og ønsker at  
styrke samarbejdet og koordina-
tionen i praksis.

Faktablad: 23158

Økonomi
Uddannelsen er gratis for  
deltagere, der tilhører AMU- 
målgruppen, dvs. uddannelse til og 
med faglært niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.

Varighed
Antal dage: 2 

Daglig undervisningstid: 

kl. 8.00 - 15.24
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https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

