
PUP-uddannelsen giver dig viden og værktøjer til at håndtere de  
personlige og faglige udfordringer, I kan møde som plejefamilie. 

På uddannelsen får du faglig indsigt, metoder og nye vinkler på 
din rolle som plejeforælder, så du kan styrke dit plejebarns og hele 
din families trivsel.

Uddannelsen er også en god mulighed for at skabe netværk med  
andre plejeforældre.  
Du kan udveksle erfaringer med andre familier og sammen styrke 
trivslen i jeres plejefamilier. 
Måske kan dit plejebarn også herigennem få nye kammerater. 

Vi tilbyder efteruddannelse af nye såvel som mere erfarne  
plejefamilier — også familier med behandlingskrævende børn, 
børn med handicap og andre særlige indsatser.

Uddannelsens opbygning

PUP-uddannelsen er bygget op af social- og specialpædagogiske 
samt socialpsykiatriske AMU-uddannelser. 

Du tager uddannelsen som deltidsuddannelse på to år med  
undervisning ca. én gang om ugen.

Uddannelsen består af tre grundmoduler og ét  
specialiseringsmodul  
– vi udbyder fem forskellige specialiseringsmoduler. 

Du kan deltage i lige så mange specialiseringsmoduler, du ønsker. 

PUP
- Pædagogisk uddannelse for plejefamilier

Få kompetencer til at give de bedste rammer for jeres plejebarn og familie. 

Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Målgruppe
Uddannelsen er for dig, der er 
plejeforælder, aflastningsfamilie 
eller netværksplejeforælder og har 
mindst ét plejebarn boende i dit 
hjem.

Økonomi
Uddannelsen er gratis, hvis du  
tilhører AMU-målgruppen, dvs.  
uddannelse til og med faglært 
niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.
Hvis du har en videregående  
uddannelse, er der  
deltagerbetaling på uddannelsen.

Er du i lønarbejde, kan du efter 
særlige betingelser modtage 
VEU-godtgørelse for de dage, hvor 
du modtager undervisning. 

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Dorte Lorenzen tlf: 87412604, mail: dol@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk/pup Sc
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Grundmodul 1
Plejebarnet

Grundmodul 2
Plejefamiliens  
samarbejde

Grundmodul 3
Hjernen og  

kroppen

Specialeringsmoduler

1.	 Teenageren i plejefamilien 
2.	 Behandlingskrævende børn og unge i plejefamilien
3.	 Kommunikation og supervision i plejefamilien 
4.	 Skolestøtte og plejebarnets alsidige udvikling
5.	 Plejebarnet med anden etnisk baggrund

Du kan læse mere om hvert modul på vores hjemmeside.  
Brug QR-koden herunder eller besøg www.sosuoj.dk/pup.

http://www.sosuoj.dk/pup
http://www.sosuoj.dk/pup

