
Om forløbet
Tag uddannelsen til social- og sundhedshjælper som et fleksibelt forløb, 
mens du arbejder.

Under uddannelsen kombinerer du viden om omsorg med praktiske  
færdigheder.  
Du lærer om grundlæggende pleje, kommunikation og om at skabe  
tillidsfulde relationer med borgeren, og du uddanner dig til et  
meningsfuldt og ansvarsfuldt arbejdsliv inden for social- og  
sundhedssektoren.

På skolen bliver du en del af et godt fagligt og socialt fællesskab. Du møder 
dedikerede og dygtige undervisere og elever, der respekterer og støtter 
hinanden.

Uddannelsens opbygning
Uddannelsen er bygget op af fem AMU-moduler og færdiggøres med et  
afsluttende skoleforløb og eksamen på to uger.

På SOSU Østjylland tilbyder vi et forløb på 22 ugers varighed. 

Mellem de forskellige moduler arbejder du på din arbejdsplads. 

Fleksibel uddannelse til 
social- og sundhedshjælper
Bliv social- og sundhedshjælper med en fleksibel uddannelse, mens du arbejder.

Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Økonomi
Når du deltager på de fem AMU-moduler modtager du løn fra din  
arbejdsgiver. 

Din arbejdsplads kan søge VEU-godtgørelse efter de almindelige regler 
på området.

Desuden kan der være mulighed for at få yderligere støtte fra Ufaglært til 
faglært-puljen.

For at få løn under det afsluttende skoleforløb skal du indgå en  
uddannelsesaftale med din arbejdsgiver.

Adgangskrav
Adgangskrav til AMU-modulerne

Adgang til AMU-modulerne følger de almindelige adgangskrav til AMU. 

Dvs. at du skal bo og og have reel beskæftigelse i Danmark. 

Du skal have dansksproglige færdigheder svarende til Danskuddannelse 2 
eller tilsvarende. 

Adgangskrav til det afsluttende skoleforløb

Når du har gennemført de fem AMU-moduler skal du have foretaget en 
realkompetencevurdering for at fortsætte på den afsluttende skoleperiode 
på uddannelsen til social- og sundhedshjælper.

For at blive optaget på den afsluttende del af uddannelsen skal du:

•	 Være fyldt 25 år

•	 Have mindst to års relevant erhvervserfaring



Yderligere information og tilmelding
Kontakt:
Markedskonsulent Kristian Lind
21 53 96 66 • kl@sosuoj.dk

Tilmelding:
Tilmelding sker på www.sosuoj.dk.

Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Fag på forløbet
Modul 1:
Relation og kommunikation med borgeren 
Modul 2: 
Praktisk hjælp og professionelle relationer 
Modul 3: 
Grundlæggende behov, pleje og omsorg
Modul 4: 
Helhedsorienteret pleje og omsorg
Modul 5: 
Mødet med borgeren med demenssygdom
Modul 6: 
Afsluttende skoleforløb
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Fleksible muligheder
Ud over det forløb på 22 uger, som vi tilbyder, kan uddannelsesforløbet på den fleksible social- og sundhedshjælper 
gennemføres på flere måder.

Uddannelsen kan tages i ét sammenhængende forløb, eller gennemføres fleksibelt over en periode på maksimalt 4 år.

Det giver mulighed for at lave forskellige forløb på nedsat tid, veksle mellem uddannelse og at arbejde i ældreplejen 
eller at supplere uddannelsesforløbet med eksempelvis sprogundervisning.

Kontakt os for at høre nærmere om mulighederne. 

AMU-modul 1

AMU-modul 2

AMU-modul 3

AMU-modul 4

AMU-modul 5

Afsluttende forløb

3 uger

3 uger

3 uger

5 uger

1 uge

2 uger

4 uger

4 uger

4 uger

7 uger

1 uge

2 uger

I alt 17 uger I alt 22 uger

Fuld tid (37 timer pr. uge) Nedsat tid (28 timer pr. uge)

Sprogscreening - 1 dag 

AMU-modul 1 - 3 uger

AMU Dansk basis - 4 uger

Beskæftigelse - 10 uger

AMU Dansk basis - 4 uger 

AMU-modul 2 - 3 uger

AMU Dansk alment - 4 uger

Beskæftigelse - 10 uger

AMU Dansk alment - 4 uger 

AMU-modul 3 - 3 uger

AMU Dansk udvidet - 4 uger

Beskæftigelse - 10 uger

AMU Dansk udvidet - 4 uger 

AMU-modul 4 - 4 uger

Beskæftigelse - 10 uger

AMU-modul 5 - 1 uge

Afsluttende forløb - 2 uger

Eksempel på forløb på fuld tid og nedsat tid

Eksempel på forløb med sprogundervisning
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