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pdemcareds DemCare4All-projektets
spgen efter forandring

T Vi er begejstrede for at kunne dele banebrydende

wr resultater fra DemcCare4All-projektet - et innovativt
initiativ finansieret af Erasmus+-programmet. Dette
projekt med 8 partnere fra 6 europaiske lande er
"2 dedikeret til at skabe undervisningsmateriale, der har til
formal at gge forstaelsen og stgtten til personer, der er
ramt af demens. Her er, hvad vi har opnaet sammen.

care4all

HVORFOR DETTE PROJEKT?

DEMcare4all er et projekt, som med sine aktiviteter og resultater har til formal at yde sikker,
effektiv
og behagelig pleje og forbedre livet for mennesker med demens, deres plejere og deres
familiemedlemmer.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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@demcare4a I Igbet af de sidste par maneder har vi gjort
o —_— betydelige fremskridt med at implementere vores
WP3- og WP4-pakker. Disse indsatser er rettet mod
at fremme meningsfulde forbindelser mellem bgrn,
omsorgspersoner og mennesker med demens
o gennem engagerende aktiviteter pa tvaers af
; generationer. Lad os dykke ned i, hvordan vi har bragt

disse initiativer til live!

Vores dedikerede team har arbejdet utraetteligt pa at
skabe og implementere aktiviteter, der bygger bro
mellem generationerne. Her er et glimt af, hvad vi har
opnaet:

care4all

VORES MOTTO

Fremme af aktiviteter pa tvaers af generationer for at stgtte omsorgspersoner for
mennesker med demens..
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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WP3 - UDDANNELSESPROGRAM OM DEMENS

Uddannelsesprogrammet om demens henvender
sig til a) bern og unge i alderen 6-17 ar, der bor i
samme hus som bedsteforaeldre, der lider af
demens, eller endda med foraeldre i de tidlige
stadier af demens, og b) formelle og uformelle
omsorgspersoner, isaer dem, der er ansvarlige for
omsorgen for bade demente og deres born.

Det paadagogiske program omfatter:

e 2 illustrerede eventyr til born i alderen 6-11
ar;

* En tegneserie med 6 episoder, bade i statisk
og videoformat, til bgrn i alderen 6-11 ar og
unge i alderen 12-17 ar;

e 4 kort med handvaerk i forbindelse med
tegneserieafsnittene til born i alderen 6-11 ar;

* et spil, der involverer hele familien inklusive
personen med demens.

WP4 - INTERGENERATIONEL INTERVENTION VED
DEMENS

WP4 omhandler en intergenerationel intervention i
forbindelse med demens. Det er et sat spil og
kunstaktiviteter, der sigter mod samspillet mellem
&ldre/personer i alderen 50+ og boern og mod den
gavnlige effekt, det har pa begge malgrupper.

Intergenerationel intervention i demens inkluderer:
e 8 braetspil til at spille sammen for aldre/personer
50+ og bgrn/unge i alderen 6-17 ar
e 8 ordspil
e 8 quizzer
* 8 sat kunstaktiviteter
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DEMCARE4ALL WP3 PILOT FASEN

WP3-uddannelsesprogram om demens

Som en del af WP3-uddannelsesprogrammet om demens organiserede
Frodizo Association en sjov dag med leg og laring for bern og
personer med mild kognitiv svaekkelse. Vi brugte det materiale, der
blev skabt i projektet, og som omfattede: en tegneserie, et eventyr, et
spil med handvarkskort og ordsprogsspillet.

Deltagerne gav udtryk for, at det var en meget interessant oplevelse.
Personer med demens fortalte vores team, at de fglte, at det var meget
sjovt at lege med sma bgrn og lzere af dem. De fglte, at denne kreative
leg giver mulighed for at genskabe oplevelser og folelser.

Pa den anden side fortalte bgrn, der deltog i denne sjove aktivitet, at
de lzerte nye ting om forskellige emner som f.eks:

e Hvordan man interagerer med mennesker, der har
hukommelsesproblemer, og hvordan man viser venlighed og
medfglelse.

 Hvordan man forklarer spillets regler pa en enkel made, sa disse
mennesker kan forsta det.

FAMILY TIES:
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WP4 PILOT FASEN

En festlig dag i Frodizo Association Day Care
Centre

Det var en fantastisk dag pa Frodizo
Association's dagcenter! Ti bern fra
forskellige aldersgrupper deltog sammen
med personer med demens og mild kognitiv
svaekkelse i en raekke specialdesignede lege
fra vores WP4-pakke. Dagen var fyldt med
grin, laering og meningsfulde interaktioner,
da bornene og de aldre deltog i aktiviteter,
der var bade sjove og terapeutiske. Spillene
gav ikke kun underholdning, men skabte ogsa
en folelse af feallesskab og forstaelse
mellem de unge og de zldre.

Se narmere pa den
intergenerationelle
aktivitetssession, der fandt sted i

Frodizo Association mellem bgrn,
omsorgspersoner og mennesker
med mild kognitiv svaekkelse!
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WP4 PILOT FASEN

De breetspil, der blev prasenteret under
sessionen, var en modificering af
velkendte "klassikere” som Scrabble,
Monopoly, Ludo og Jenga, som mange
mennesker nyder. Disse typer spil kan
vaere meget underholdende for alle aldre
og fremmer social interaktion i en sjov og
venlig atmosfzere. De kan ogsa virkelig
bidrage til at forbedre den mentale
sundhed ved at lindre symptomer pa
depression og hukommelsestab, forbedre
hukommelsesdannelsen og traene
kognitive feerdigheder, og deres
uddannelsesmassige og sociale fordele er
bemarkelsesvardige.

Dstjylland
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