
På første grundmodul får du viden om plejebarnets udvikling og 
trivsel. 

Du lærer også om plejefamiliens retlige rammer, så du kender 
vilkårene for livet i plejefamilien.

På modulet ser vi på, hvordan udsatheder og ressourcer kan have 
betydning for plejebarnet og kan komme til udtryk i hverdagen.

Du lærer om, hvad det betyder for plejebarnets udvikling at være 
anbragt, og hvad du med fordel kan tage højde for, når du  
arbejder støttende i forhold til barnets livshistorie.

Du kommer også til at arbejde med mentalisering, der er et vigtigt 
begreb i moderne psykologi og for din indsats som plejeforælder.

Når du som plejeforælder er dygtig til at sætte dig i dit plejebarns 
sted, forstå plejebarnets hensigter og afstemme dig med  
plejebarnet, vil plejebarnet udvikle sin evne til at mentalisere.

Grundmodulet består af følgende AMU-uddannelser: 

•	 Børn i udsatte positioner

•	 De retlige rammers betydning for plejefamilien

•	 Anbragte børns udvikling

•	 Arbejdet med anbragte børns livshistorie

•	 Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde

Grundmodul - Plejebarnet
PUP - Pædagogisk uddannelse for plejefamilier

Aarhus • Silkeborg • Skanderborg • +45 8741 2626

Målgruppe
Uddannelsen er for dig, der er 
plejeforælder, aflastningsfamilie 
eller netværksplejeforælder og har 
mindst ét plejebarn boende i dit 
hjem.

Økonomi
Uddannelsen er gratis, hvis du  
tilhører AMU-målgruppen, dvs.  
uddannelse til og med faglært 
niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.
Hvis du har en videregående  
uddannelse, er der  
deltagerbetaling på uddannelsen.

Er du i lønarbejde, kan du efter 
særlige betingelser modtage 
VEU-godtgørelse for de dage, hvor 
du modtager undervisning. 

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Dorte Lorenzen tlf: 87412604, mail: dol@sosuoj.dk.

Du tilmelder dig på vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder, vi afholder  
uddannelsen på www.sosuoj.dk/pup. Sc

a
n 

he
r

Grundmodul
Plejebarnet

Grundmodul
Plejefamiliens  
samarbejde

Grundmodul
Hjernen og  

kroppen

Specialeringsmoduler
•	 Teenageren i plejefamilien 
•	 Behandlingskrævende børn og unge i plejefamilien
•	 Kommunikation og supervision i plejefamilien 
•	 Skolestøtte og plejebarnets alsidige udvikling
•	 Plejebarnet med anden etnisk baggrund

PUP-uddannelsen
Den samlede PUP-uddannelse består af tre grundmoduler og ét 
valgfrit specialiseringsmodul og tages som en deltidsuddannelse.

http://www.sosuoj.dk/pup

