
Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Elisabeth Rose Kobberøe tlf: 87412610, mail: erk@sosuoj.dk.

Du eller din arbejdsgiver tilmelder dig  
uddannelsen via vores hjemmeside. 

Se aktuelle datoer og steder vi  
afholder uddannelsen på www.sosuoj.dk. 

På uddannelsen får du en grundlæggende forståelse for rehabilitering som 
arbejdsform og din rolle i den daglige indsats.

Du arbejder med, hvordan du i praksis kan støtte borgere med fysiske, psykiske, 
kognitive eller sociale udfordringer i at mestre deres egen hverdag. 

Gennem konkrete eksempler og cases bliver du klædt på til at tænke rehabilit-
ering ind som en naturlig del af dit arbejde.

Vi tager afsæt i centrale begreber som livskvalitet, mestring og det brede sund-
hedsbegreb – og du lærer, hvordan du kan omsætte det til handling i mødet 
med borgeren.

Du bliver også introduceret til, hvordan samarbejde med kolleger og andre 
faggrupper styrker den samlede indsats, så borgeren oplever sammenhæng og 
mening i hverdagen.

Undervisningen er praksisnær og involverende, og du arbejder aktivt med cases, 
refleksion og erfaringsudveksling, så du kan koble din nye viden direkte til din 
egen hverdag. 

Efter uddannelsen kan du: 

•	 Indgå aktivt i en rehabiliterende indsats med fokus på borgerens ressourcer 
og muligheder.

•	 Støtte borgeren i at skabe et meningsfuldt hverdagsliv med udgangspunkt i 
livskvalitet og mestring.

•	 Arbejde med det brede sundhedsbegreb i din daglige praksis.

•	 Samarbejde med kolleger og andre fagpersoner om en sammenhængende 
indsats.

•	 Omsætte teori om rehabilitering til konkrete handlinger.

Rehabilitering som arbejdsform

Målgruppe
Uddannelsen er for faglærte og 
ufaglærte medarbejdere, der  
arbejder i hjemmeplejen, på  
plejecenter eller bosted og har  
opgaver inden for ældrepleje, 
handicapområdet eller psykiatri.

Faktablad: 21995

Økonomi
Uddannelsen er gratis for  
deltagere, der tilhører AMU- 
målgruppen, dvs. uddannelse til og 
med faglært niveau.

Der kan søges VEU-godtgørelse 
efter gældende regler.

Varighed
Antal dage: 2 

Daglig undervisningstid: 

kl. 8.00 - 15.24

Uddannelsen kan også tages som 
et aftenforløb fordelt på 6 aftener.
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https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

