Rehabilitering som arbejdsform

Faktablad: 21995

P& uddannelsen far du en grundleeggende forstéelse for rehabilitering som
arbejdsform og din rolle i den daglige indsats.

Du arbejder med, hvordan du i praksis kan stette borgere med fysiske, psykiske,
kognitive eller sociale udfordringer i at mestre deres egen hverdag.

Gennem konkrete eksempler og cases bliver du kleedt pad til at taenke rehabilit-
ering ind som en naturlig del af dit arbejde.

Vitager afseet i centrale begreber som livskvalitet, mestring og det brede sund-
hedsbegreb - og du leerer, hvordan du kan omsaette det til handling i mgdet
med borgeren.

Du bliver ogsd introduceret til, hvordan samarbejde med kolleger og andre
faggrupper styrker den samlede indsats, s& borgeren oplever sammenhaeng og
mening i hverdagen.

Undervisningen er praksisnaer og involverende, og du arbejder aktivt med cases,
refleksion og erfaringsudveksling, sé& du kan koble din nye viden direkte til din
egen hverdag.

Efter uddannelsen kan du:

® Indgd aktivt i en rehabiliterende indsats med fokus pd& borgerens ressourcer
og muligheder.

® Stette borgeren i at skabe et meningsfuldt hverdagsliv med udgangspunkt i
livskvalitet og mestring.

® Arbejde med det brede sundhedsbegreb i din daglige praksis.

® Samarbejde med kolleger og andre fagpersoner om en sammenhaengende
indsats.

® Omseette teori om rehabilitering til konkrete handlinger.

Tilmelding og yderligere information
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinator:

Elisabeth Rose Kobberge tif: 87412610, mail: erk@sosuoj.dk.

Du eller din arbejdsgiver tilmelder dig
uddannelsen via vores hjemmeside.

Se aktuelle datoer og steder vi
afholder uddannelsen p& www.sosuoj.dk.

Scan her

Aarhus - Silkeborg « Skanderborg « +45 87412626

Malgruppe

Uddannelsen er for faglaerte og
ufagleerte medarbejdere, der
arbejder i hjemmeplejen, pd

plejecenter eller bosted og har
opgaver inden for seldrepleje,
handicapomradet eller psykiatri.

Okonomi

Uddannelsen er gratis for
deltagere, der tilhgrer AMU-
malgruppen, dvs. uddannelse til og
med fagleert niveau.

Der kan seges VEU-godtgerelse
efter geeldende regler.

Varighed

Antal dage: 2
Daglig undervisningstid:
kl. 8.00 - 15.24

Uddannelsen kan ogsd tages som
et aftenforlgb fordelt p& 6 aftener.

SOSU

Ostjylland


https://www.sosuoj.dk/efteruddannelse-og-kurser/compassion-egenomsorg-i-omsorgs-og-relationsarb/

