
Specialpædagogikken i sigte er et introducerende forløb for dig, der 
ønsker et meningsfuldt arbejde, hvor du kan bruge dine styrker, gøre 
en forskel for voksne med psykiske eller fysiske handicap og få et 
grundlæggende kendskab til specialpædagogikken.

Uanset om du har erfaring fra et tidligere job i omsorgs- eller  
pædagogfaget, eller om du kommer fra en helt anden branche, får 
du her en grundlæggende og praksisnær introduktion, der kan være 
dit første skridt ind i det specialpædagogiske felt.

Du bliver klædt godt på – både fagligt og menneskeligt – til at  
arbejde med mennesker, der har brug for støtte i hverdagen.

Hvad indeholder forløbet?
•	 Et praktisk og anvendelsesorienteret undervisningsforløb, der 

giver dig grundlæggende viden om målgruppen.

•	 Introduktion til centrale specialpædagogiske metoder.

•	 Virksomhedspraktik hvor du får indblik og medvirker i i hverdagen 
i et botilbud for voksne.

Forløbets opbygning
Forløbet varer i alt 10 uger og består af:

6 ugers undervisning (AMU)

•	 Introduktion til det specialiserede voksenområde

•	 Udvikling af faglighed og faglige kompetencer

•	 Faglige temaer som eksempelvis:

•	 Neuropædagogik

•	 Sansestimulering

•	 Rehabiliterende indsatser

•	 Mentalisering og perspektivskifte

4 ugers virksomhedspraktik

Her får du mulighed for at få hænderne i arbejdet og afprøve dine 
nye kompetencer.

Specialpædagogikken i sigte 
– et arbejdsliv med hjerte og retning

Praktisk info
	
Start: 14. april

Slut: 26. juni

Undervisningstid:  
Hverdage kl. 8.00 – 15.24 

Sted:  
SOSU Østjylland, Hedeager 33, 
8200 Aarhus N  
Enkelte undervisningsgange 
foregår på bosteder.

Økonomi:  
Du modtager dagpenge under 
hele forløbet

Transport:  
Du kan søge befordringsgodt-
gørelse via din a-kasse.
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Specialpædagogikken i sigte 
– et arbejdsliv med hjerte og retning

Hvem kan deltage?
•	 Ledige dagpengemodtagere med med ønske om at arbejde 

indenfor det specialpædagogiske område’
•	 Du har danskkundskaber svarende til Danskuddannelse 2
•	 Du har ret til 6 ugers jobrettet uddannelse eller kan få 

forløbet bevilget af dit jobcenter.
•	 Dette indebærer minimum 5 ugers ledighed før 14. april 

2026.

Sådan kommer du i gang
Kontakt din a-kasse eller jobcenter, hvis du vil deltage på 
forløbet  eller har yderligere spørgsmål. 

For yderligere spørgsmål kan du kontakte: 

Markedskonsulent Britta Andersen,  
bran@sosuoj.dk • 23 99 76 06

eller 

Kursuskoordinator Elisabeth Rose Kobberøe  
erk@sosuoj.dk • 87 41 26 10

14. april
-

5. maj

Undervisningsperiode 1
3 uger

Introduktion til det 
specialiserede voksen-

område

6. maj
-

20. maj

Virksomhedspraktik 
2 uger 

21. maj
 – 

12. juni

Undervisningsperiode 2
3 uger

Udvikling af  
faglighed og faglige 

kompetencer

15. juni
 – 

26. juni

Virksomhedspraktik 
2 uger 

Forløbets opbygning


