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Velkommen til Neuropædagogisk Læringscenter
I Neuropædagogisk Læringscenter tilbyder vi efteruddannelse inden for arbejdet med børn, 
unge og ældre mennesker med neurologiske og kognitive dysfunktioner.

Vi tilbyder kurser og uddannelse til både fagprofesionelle inden for ældreplejen, specialområdet 
og børne- og ungeområdet, samt til andre grupper som pårørende eller frivillige.

Det hele menneske og medarbejderens egen rolle
Vi arbejder ud fra en neuropædagogisk tilgang, hvor vi tager udgangspunkt i borgerens 
ressourcer. 

Vi har fokus på relationer, sansestimulation og det hele menneske, og hvordan vi ved at arbejde 
med dette kan styrke både arbejdstrivsel hos den professionelle og borgernes trivsel.

Derfor har vi i Neuropædagogisk Læringscenter også fokus på kursistens egen rolle i samspillet 
med borgeren. 
Det handler fx om at være bevidst om ens egen kommunikation og tage et medansvar for den 
gode relation, ligesom det er vigtigt at have forståelse for borgerens adfærd og handlemønstre.

Kropslig og praksisnær læring med de nyeste teknologier
Vi fokuserer på at skabe læring om neuropædagogik på en måde, der kan integreres 
i den eksisterende praksis, som fremmer faglig kompetenceudvikling og understøtter 
praksisændringer.

Derfor er simulation og de nyeste teknologier altid en integreret del af vores undervisning.

Når du vælger en af vores uddannelser i Neuropædagogisk Læringscenter vil du få glæde af 
vores mange muligheder for at lære gennem simulation i Training2CARE-centret.

Centret består af fem simulatorer, der giver enestående mulighed for at blive klogere på 
neurologiske og kognitive dysfunktioner.

Kontakt os
Hvis du vil vide mere om Neuropædagogisk Læringscenter eller har du spørgsmål til vores 
uddannelser, er du altid velkommen til at kontakte vores markedskonsulenter. 

Helle Hjørnholm Volhøj , markedskonsulent på social- og sundhedsområdet  
hvo@sosuoj.dk • 24 41 67 43 

Christina Bjerre Hatting, markedskonsulent på det pædagogiske område 
cbh@sosuoj.dk • 24 52 67 27

Britta Andersen, markedskonsulent på det specialiserede område 
bran@sosuoj.dk • 23 99 76 06

Neuropædagogisk Læringscenter

På vores hjemmesiden kan du også læse mere om vores 
uddannelser og vores simulatorer i Training2CARE.

Find os på www.sosuoj.dk/nlc.
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Training2CARE
- Simulation, der kan mærkes

Vil du forstå borgerens, barnets, den unges og den 
pårørendes perspektiv på en helt ny måde? 

I vores Training2CARE-center gør vi teori til 
virkelighed gennem vores simulatorer. 

Her kan du mærke på egen krop, hvordan 
neurologiske og kognitive udfordringer påvirker den 
ramte i hverdagen, og hvordan det føles at stå i  
dennes sted.

Simulation skaber indsigt, empati og stærkere 
faglighed. Det er ikke bare undervisning – det er en 

Kognitiv simulator
Træd ind i en virkelighed præget af hjerneskade eller demens.  
I simulatoren kan du opleve, hvordan det er at leve med en kognitiv funktionsnedsættelse som fx. 
hjerneskade eller svær demens, og hvordan det påvirker borgeren følelsesmæssigt, socialt og fysisk.

Autismesimulator
Mærk, hvordan verden kan opleves for mennesker på autismespektret.  
Få indsigt i sansninger, støj, strukturbehov og stressfaktorer og hvordan neurodiversitet opleves.

Afasisimulator
Oplev, hvordan det er at leve med tab af kommunikationsevne – og forstå, hvor dybt det påvirker 
følelser, relationer og reaktioner.

Demenssimulator
Gå gennem en interaktiv og sanseforvrænget bolig, hvor selv små hverdagsopgaver bliver komplekse. 
En stærk og tankevækkende oplevelse.

Sansestue
Undersøg, hvordan lys, lyd, bevægelse og berøring påvirker hjernen – og hvordan sansestimulering kan 
bruges aktivt i pædagogisk og plejefaglig praksis.
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kropslig læring, der lagres som en følelse, du husker. 

Hvem er Training2Care for?

Training2CARE er for alle, der arbejder med eller omkring mennesker — fx fagprofessionelle, 
pårørende, elever og ledere, der vil styrke deres forståelse, samarbejde og praksis.

Training2CARE-centret består af fem forskellige simulatorer.

Derfor skal du bruge simulation hos os:
•	 Gør teori håndgribelig og relevant.

•	 Skaber dyb forståelse og empati for din målgruppe.

•	 Styrker faglig refleksion og samarbejde.

http://www.sosuoj.dk/nlc


Uddannelser og kurser
I Neuropædagogisk Læringscenter kan du styrke din faglighed på flere måder.  
Vi tilbyder både korte AMU-forløb på 3–5 dage og længere særligt tilrettelagte forløb, samt 
workshops og konsulentydelser. 
Uanset forløbstype er det muligt at tilvælge en af vores simulatorer og dermed koble teori og 
praksis på en kropslig og praksisnær måde. 

AMU-forløb om neuropædagogik
AMU-uddannelserne er målrettet fagprofessionelle, der ønsker ny faglig viden og konkrete 
redskaber til arbejdet med borgere med kognitive og neurologiske udfordringer.

Eksempler på AMU-forløb:

Neuropædagogik som redskab i det pædagogiske arbejde (3 dage - Udd.nr. 44859)

Du lærer at forstå borgerens adfærd ud fra et neuropædagogisk perspektiv med fokus på 
hjernen og kognitive vanskeligheder. Du lærer også at bruge din egen kommunikation og 
adfærd bevidst i samspillet og at omsætte observationer og viden til praksis.

Magt og omsorg (3 dage — Udd.nr. 44627)

Du lærer at tage udgangspunkt i borgerens behov og yde støtte med respekt for reglerne 
om magtanvendelse. Du bliver introduceret til gældende indberetningsskemaer og indgreb i 
selvbestemmelsesretten.

Mentalisering (3 dage — Udd.nr. 40064)

Du lærer at forstå og arbejde med mentalisering som metode til at skabe trygge relationer og 
bedre samspil med borgeren. Fokus er på at styrke faglig refleksion og forebygge konflikter i 
hverdagen.

Særligt tilrettelagte forløb
Vores særligt tilrettelagte forløb er længere kompetenceudviklingsforløb, tilrettelagt for 
specifikke målgrupper og arbejdsområder. Her er der god tid til fordybelse 

Eksempler på særligt tilrettelagte forløb:

Det specialiserede ældreområde (9 dage) 

Fokus på arbejdet med borgere med udviklings- og adfærdsforstyrrelser eller demens, 
personcentreret tilgang og balancen mellem omsorg og magt.

Det pædagogiske almenområde (6 dage) 

Fokus på neuropædagogik og sansestimulering i arbejdet med børn og unge i udsatte 
positioner samt betydningen af læringsmiljø og relationer.

Det special- og socialpædagogiske område (8 dage) 

Fokus på redskaber til at forebygge konflikter og magtanvendelse samt brug af 
sansestimulering til at støtte trivsel og regulering.

Akademiforløb 
Ved at inddrage demenssimulatoren og/eller kognitive simulator i akademimodulet 
Specialiseringsforløb for social- og sundhedsassistenter i demens, får den studerende en 
konkret kropslig oplevelse og et stærkt indblik i, hvordan demens opleves fra borgerens og de 
pårørendes perspektiv.

Inddragelse af autisme- og afasisimulatoren i akademimodulet Socialpædagogik og 
psykiatri giver den studerende en kropslig og praksisnær forståelse af, hvordan kommunikation, 
sanseforstyrrelser og sociale udfordringer opleves af borgere med kognitive og kommunikative 
vanskeligheder.



Afdeling i Aarhus  
Hedeager 33 
8200 Aarhus N 
sosu@sosuoj.dk  
+45 87 41 26 26

Afdeling i Silkeborg
Høgevej 4 
8600 Silkeborg 
sosu@sosuoj.dk 
+45 86 80 47 55

Afdeling i Skanderborg 
Grønlandsvej 5 
8660 Skanderborg 
sosu@sosuoj.dk 
+45 86 80 47 55

Efteruddannelse og kurser 
på SOSU Østjylland

SOSU Østjylland tilbyder en bred vifte af efteruddannelse, kurser og videreuddannelse inden 
for social og sundhed, pædagogik og psykiatri. 

Vi arbejder tæt sammen med praksis og har derfor et indgående kendskab til aktuelle 
udfordringer og muligheder i den hverdag, du står med.
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