Mentalisering i omsorgs-
og relationsarbejde

Faktablad: 48670

Om uddannelsen

Gennem uddannelsen opndr du viden om mentalisering som begreb. Du far
ovet dig i at anvende en mentaliserende tilgang til de mennesker, du arbejder
med i din daglige praksis. Der vil vaere fokus p& det at se bagom andre
menneskers adfaerd, og samtidig veere bevidst om betydningen af, hvordan du
selv agerer.

Mal for kurset

Efter uddannelsen kan du:

anvende en mentaliserende tilgang i dit fagprofessionelle mgde med
andre mennesker, med henblik pd at styrke relationen og undgd
mentaliseringssvigt.

arbejde bevidst med at se bagom adfeerden og mede f.eks. barnet eller
borgeren med demens, med en forstdelse for de behov personen har.

anvende din bevidsthed om, hvornér og hvordan din egen mentaliserings-
evne udfordres - og hvordan du kan forebygge at det forer til
mentaliseringssvigt.

bidrage til mentaliserende tilgang i samarbejdet med kolleger, ledelse og
andre fagpersoner.

Tilmelding

Du eller din arbejdsgiver tilmelder dig til uddannelsen via vores hjemmeside.
For yderligere oplysninger kontakt vores kursuskoordinatorer:

Dorte Lorenzen tlf: 87412604, mail: dol@sosuoj.dk

Mette Gamborg tif: 40117833, mail: mga@sosuoj.dk

Aarhus - Silkeborg « Skanderborg « +45 8741 2626

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til
dagplejere, peedagogmed-
hjeelpere, peedagogiske assisten-
ter, medhjeelpere i peedagogiske
degntilbud og pd opholds-

steder, samt familieplejere, SOSU
hjeelpere og assistenter m.fl. der
arbejder i dagtilbud, specialtilbud
eller seldreomrédet

Okonomi

Uddannelsen er gratis for
deltagere, der tilhgrer AMU-mal-
gruppen, dvs. uddannelse til og
med fagleert niveau.

Der kan seges VEU-godtggrelse
efter geeldende regler.

Tid og sted

Antal dage: 3 dage

Daglig undervisningstid:
kl. 8.00 - 15.24

Se aktuelle datoer og steder vi
afholder uddannelsen pa:

www.sosuoj.dk/efteruddan-
nelse-og-kurser/kursusoversigt/
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